8.MAIJS- POJEKTA DIENA
“PARGAJIENI| — PETISANA UN MACISANAS”

“Iziet lauka, redzét dienasgaismu —tas ir labakais veids, ka pamosties. Ja misu
smadzenes redz sauli, nevis telefona ekranu, organisma iekSéjie procesi tiek uzsakti
daudz veiksmigak.”

Projekta dienas mérkis:

o Veikt fiziskas aktivitates svaiga gais3a, lai nostiprinatu izpratni par veseligu un aktivu dzives veidu
un gatu pozitivas emocijas.

Veérot, saskatit un paradrt citiem pavasarigas izmainas daba.

Projekta dienas dalibnieki:

¢ Rigas Valda Avotina pamatskolas 1.p - 9. klases skoléni, pedagogi un vecaki.

Veicamie uzdevumi:

e Isu aprakstu par projekta diena redzéto un izjusto, papildinatu ar foto vai video ierakstiem,
satit e-klases pasta savai klases audzinatajai un skolotajai Jolantai Aboltil;lai.

e Neaizmirsti noradit savu vardu un uzvardu, klasi.

e Jakopa ar Tevi pargajiena devas arf citi gimenes locekli, noradi vinu vardu un uzvardu.

e Darbu iesutisanas termins — 11.05. Iidz plkst.16.00.

Rezultatu apkopojums:

e Tavs paveiktais tiks novertéets (sanemsi vértéjumu dabas zinitbas/sporta).

e Projekta dienas materiali tiks apkopoti un eksponéti virtualajas izstades skolas majas lap3,
skolas Facebook un Erasmus projekta “Hiking-Explore And Learn” lapas.

e Bus parsteiguma balvas!

VEIKSMIGU DIENU!
BUSIM SOLI TUVAK VESELIGAM UN AKTIVAM DZIVESVEIDAM!



