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Erasmus pluss lidzfinansétais projekts

“Ka tikt gala ar skolénu izaicinoSu uzvedibu”

Projekta Nr.2019-1-EE01-KA229-051598

Sporta aktivitate
Alfabétiskie vingrojumi
Parskats

Sie sporta aktivitagu rezultati tiks izmantoti saistiba ar starptautisko Erasmus pluss sadarbibas
projektu “Ka tikt gala ar skolénu izaicino$u uzvedibu” (projekta Nr. 2019-1-EE01-KA229-051598).

Jautri sportojiet, izmantojot vingrinajumus péc alfab&ta burtiem!

Skoléns uzmanigi izpéta, kads vingrinajums atbilst katram burtam vina varda.

Skoléns veic vingrinajumu. Katra vingrinajuma ilgums 15 sekundes. Var izvingrot ari kada drauga
vardu.

Vingrinajumus Veic sporta stundas laika. Ja nepiecieSams, skolotajs tos paskaidro.

Atpatas pauze: skoléni kopa ar skolotaju sagatavojas nakamajam vingrinajumam.

Pieméram, vards KEITA (attéls Nr.1)

K - celsanas pirkstgalos (15 sekundes),
E - pietupieni (15 sekundes),

I - izklupiens uz prieksu (15 sekundes),
T - atbalsts pie sienas (15 sekundes),
A - Iekasana (15 sekundes).
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Attels Nr.1.
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Atfabgtiskie vingrojumi

A - lekasana

B - kalna kapéjs

C - pietupiens, iztaisnoSanas, léciens
D - celis augsa

E - pietupieni

F - presites

G - leciens ar lecamauklu

H - léciens uz vienas kajas

I - izklupiens uz prieksu

J - izklupiens atpakal

K - celSanas uz pirkstgaliem
L - zemais atbalsts

M - pilns atbalsts

N - skréjiens uz vietas

O - piepumpésanas

P - pieskarsanas plecam
Q - reversais atbalsts

R - leciens ar plaudésanu
S - lecieni ar pietupieniem
T - atbalsts pie sienas

U - léciens uz prieksu

V - léciens pa apli

W - léciens zvaigznité

X - ieséSanas gurnos

Y - skréjiens uz vietas

Z - stiepSanas uz celgala



