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Projekts ,,Ka tikt gala ar skolenu izaicinoSu uzvedibu*

Projekta Nr.2019-1-EE01-KA229-051598
Vebinars 2021

Skolotaju ieteiktas metodes projekta vebinaram ,,Ka novérst un tikt gala ar skolénu izaicinoSu
uzvedibu majas®. Seit varat iepazities ar visu ¢etru skolu pedagogu ieteikumiem.

Profesionala vidusskola skoleniem ar fizisku invaliditati (Slovakija)
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Nr. | leteikumi.

1. Organizet ikdienas aktivitates ar paredzamu dienas kartibu.

2. Aktivi komunic@t ar bérnu.

3. Atbalstit socialo saskarsmi ar be&rniem, kuriem ir dzirdes traucgjumi. Izvairities no $o bérnu
atstumsSanas.

4. Uzslavét bérnu par labi padaritu darbu, centieniem bt labam.

5. Pienemt klasesbiedru palidzibu, novértet komandas speku.

6. Jebkuru izaicinosu uzvedibu apspriest ar pargjiem klasesbiedriem. Skolotajam iegiit pargjo
audz€knu atbalstu.

7. Skolotaju pozitiva attieksme, neparkapjot pielaujamo distanci.

8. Jebkurai situacijai pieiet ar izpratni.

9. Skolotajs runa, nepacelot balsi.

10. | Motivet skolenus iegiit augstaku vert&jumu.

11. | Individualas nodarbibas, sarunas.

12. | Informét vecakus par skola notiekoso.

13. | Dienas grafika vizuals noformg&jums.

14. | Lai organizetu skolas darbu, nepiecieSami noteikumi un to ieverosana.




“ SR Lidzfinansé
* * Eiropas Savienibas
Erasmus + P Erasmus+ programma

Rigas Valda Avotina pamatskola
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Nr. leteikumi.
1. Vecakiem ir svariga loma uzvedibas korekcijas procesa ilgtermina. Bérna ir jaattista pasciena un

empatija, lai parvalditu dusmas un emocijas.

2. Izejot no zinatniskiem noverojumiem, jebkurai uzvedibai ir mérkis jeb funkcija. Ir jaanalizé
izaicino$a uzvediba (uzmanibas pieverSana, izvairisanas no nevelama, vélme tikt pie vélama utt.)
un piedavat skolénam citu, pienemamu uzvedibas modeli, kas lauj sasniegt to pasu mérki, kas
Sobrid tiek sasniegts ar izaicinoSu uzvedibu.

3. Pozitiva sadarbiba starp vecakiem un klases audzinataju. Sazina jaizvairas no nemitigi negativas
informacijas.

4. Individualas sarunas. Sarunu sakt ar pozitivo.

5. Atbalstosa ikdienas rutina. Bérns zina, ka paveicot noteiktu darbu, bis atpiita vai cita vinam

patikama aktivitate.

6. Parslégsanas no vienas (nogurdinosas) aktivitates cita (interesantaka).

7. Ir loti svarigi, ka vecakiem ar bérnu ir labas un cienpilnas attiecibas. Saja laika, kad darbs un
macibas lielakoties notiek attalinati, ir 1stais laiks biezak komunicét ar bérnu, uzklaustt vinu.

8. Laika, kad b&rni macas attalinati, vecaki pozitivi noverté skolotaja darbu. Gudrs klases
audzinatajs ir loti labi iepazinis savu audz€knu darbibas un ricibu dazadas situacijas, tapec var
bt paligs vecakiem bérna uzvedibas korekcija.

9. Laiks, kad bérni lielakoties atrodas majas bez socializéSanas ar draugiem, var bt traumatisks un
izraistt izaicino$u uzvedibu.Tiesi tapec labas attiecibas ar vecakiem ir loti svarigas.

10. Uzticgties bernam, runat ar vinu, iedrosinat ligt palidzibu, ja tas nepiecieSams.
11. Skoléniem jauzdod uzdevumi, kas neparsniedz vinu spé&jas.
12. Skolénam jasaprot, ko skolotajs cer no vina sagaidit, nemot véra ikviena bérna sp&jas un

veselibas stavokli.

13. Loti svarigi zinat, kadi ir vina hobiji un intereses.To atbalstot, var novérst nevélamu uzvedibu, jo
bérns biis aiznemts ar lietam, kas vinu patieSam interese.

14. Harmoniskas attiecibas majas, ne tikai ar b&rnu, bet arT starp vecakiem.
15. Vecvecaku un citu radinieku loma pozitivas atticksmes veidoSana.
16. Ar savas uzvedibas palidzibu bérns grib panakt savu, apmierinat savas vélmes. Tap&c jaatrod

kompromiss, lai bérns panaktu vélamo ar labu uzvedibu.

17. Svaigs gaiss, labs miegs - atslégas vardi labsajtitai un normalai uzvedibai.

18. Nebaidities no uzslavas un labiem vardiem par labi padaritu darbu. Reiz€m arT materials stimuls
var biit noderigs. Piem&ram, b&rns kraj naudu velosipédam.
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19. Bérnam jaizjit visi iesp&jamie labumi, ja vins labi uzvedas. Tas sniedz motivaciju un celu
turpmakai sadarbibai.

20. Tradicijas majas - Ziemassvétku, dzims$anas dienu svinéSana gimenes loka b&rnam sniedz
drosibas sajiitu, izraisa patikamas emocijas.

21. Vecaki nedrikst atbalstit skoléna negativu attieksmi pret skolu un skolotajiem.

22. Savukart vecakiem jaatturas izteikt negativas piezimes par skolu un skolotajiem b&rna klatbiitne,
pasi, ja §is skolotajs ir autoritate beérnam.

23. Vecakiem jazina, kas ir vinu bérna draugi.

24, Vecakiem nevajadzgtu slépt savas problémas no bérna, bet dalities tajas, pajautat padomu. Bérns
jutisies, ka pilntiesigs gimenes loceklis, gatavs palidzet.

25. Pozitivs dienas noslégums - sarunas, vakarinu gatavosana kopa, galda spéles utt.

Piarnu Piaikese speciala skola (Igaunija)

;{fﬂ- Pdrnu Pdikese Kool

Nr. | leteikumi.

1. Sadarbiba starp vecakiem, skolu un skolotajiem.

2. Biit konsekventam.

3. Noteikumi un robezas uzvedibai majas. Disciplina.
Skaidra un saprotama komunikacija ar bernu. Sazina ar attéliem, ja nepiecieSams.

4.

5. Spéja paredzet uzvedibas c€lonus un sekas. Svarigi tas ir bérniem ar ipasam vajadzibam (SEN),
autiska spektra berniem.

6 Sagatavot un atbalstit parslégsanos no vienas aktivitates cita.

7 Ir vieglak noverst izaicinoS$u uzvedibu, nevis tikt ar to gala.

8. Dienas rezima un aktivitasu planoSana. Vizuala palidziba.

9 Ieverot dienas planu - ja macas, tad macas.

10. | Ir svarigs signals - darbs ir pabeigts. Ir janorada konkréta vieta, kur novietot izpildito darbu, tatad §1
aktivitate vai darbs ir pabeigts.

11. | Novérot un saprast - kas tiesi ir izraisijis, kadi ir kairinosie faktori sliktai uzvedibai.

12. | Bérniem ar specialam vajadzibam loti svariga ir apkartgja vide - vizuala palidziba, attéli, kas
paskaidro veicamo darbu, biit elastigam veicama darba izpildes termina noteik$ana.

13. | Censties izvairities no ta, ka berns kliist noguris vai aizkaitinats.

14. | Nodrosinat pietickamu atputas laiku un padomat par bonusiem, uzslavu vai citu veidu, ka iedrosinat
bérnu darboties talak.
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15. | Ja esi ar bérnu, tad esi kopa ar vinu - izsledz TV, noliec mala telefonu.

16. | Vecakiem jaizglitojas paSiem - jazina, kas ir bérns ar specialam vajadzibam. Biit pacietigam un
elastigam.

17. | Rotalas lauka svaiga gaisa - tas nostiprina fizisko veselibu, nodrosina kognitivo un
emocionalo/socialo attistibu un uzlabo sensoras spéjas.

18. | Regularas fiziskas aktivitates samazina trauksmi, attista kermeni un motoriku.

19. | Nodrosinat atsevisku vietu klasg vai cita telpa, kur berns var pabit viens.

20. | Bt atvertam, jalidz palidziba, ja majas netiekat ar b&rnu gala.

21. | ,,Vispirms - p&c tam“ pieeja problému risinasana.

22. | Pozitivs iedro$inajums labakai uzvedibai:

o aktivitates, kas bérnam patik (patikams darbs, koncerts, sports utt.),

e  brivais laiks,

e vardiska uzslava,

e ar &dienu saistitas darbibas (Tpasi karumi, nevis partika, kurai viniem tapat ir tiesibas

pieklit),

e dabit ve€lamos priekSmetus, (ja iesp&jams),

e privilégijas — majas ,,komandas“ galvenais - to apstiprina ar specialu nozimiti utt.
Zetoni, uzlimes. Bérns sanem balvu (pieméram, celojumu vai citu bérnam patikamu aktivitati) par
labi padaritu darbu un sanemis piecas zelta uzlimes.

23. | Uzvedibas maina un tas sekas. Identificet to, panakot izaicinoSas uzvedibas samazinajumu.

24. | Izmantot sociali pienemamas alternativas uzvedibas mainai (I€kasana uz mini batuta, bumba stresa
nonemsanai) nevis nosodit un nosédinat beérnu stiri.

25. | Modificét uzdevumus péc situacijas - sadalot, saisinot.

26. | Peéc nesaskanam vai izaicino$as uzvedibas viemer jaatrod izligums ar b&rnu.

27. | Nebaidities no varda ,,Ne*!

28. | Nevaram gaidit, ka SEN b&rni (b&rni ar specialam vajadzibam) biis sp&jigi tikt gala ar uzdevumiem
vieni.Vecaku vai skolotaju klatbiitne ir nepiecieSama visu laiku.

Ir nepiecieSamas ieprick§minétas aktivitates, lai bérns gitu gan panakumus, gan iemacitos kaut ko
29. | jaunu.

»D-r Zlatan Sremec* speciala pamatskola

Nr. | leteikumi.

1. | Jebkurai izaicinosai uzvedibas formai ir nepiecieSams izzinat c€loni, lai to noverstu.

2. | lzprotot sadas uzvedibas iemeslu, censties parslégties uz citu aktivitati, lainoverstu talaku
situdcijas saasinajumu.

3. | Tatad, jautajumam ,,KAPEC* ir loti svariga nozime, lai novérstu izaicino$u uzvedibu.

4. | Janovelk uzvedibas robezas, jarada drosa vide, janodroSina piemerots aizsargaprikojums, ja
b&rnam ir tieksme uz pasagresiju.
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5. | Vizualizacija — lidzigu uzvedibas piem&ru analize.

6. | Novirzit sliktu uzvedibas modeli ignorétto, ja tas ir saistits ar uzmanibas pievérSanu.

7. | Palidzet vecakiem atrast c€lonus izaicino$ai uzvedibai, nodrosinat vizualu atbalstu bérna
ikdienas aktivitatem.

8. | Kad atrasts c€lonis bérna izaicino$ai uzvedibai, jacensas vinu nomierinat, Novirzot
uzmanibu Uz lietam, kas vinam izraisitu patikamas emocijas. Ta varétu bt krasosana,
nomierino$a miizika, pastaiga.

9. | Mizika relaksacijai un meditacijai, elposSanas vingrinajumi un nomierinosas aktivitates.

10. | Ir jaatrod argjie kairinataji, kas ierosina izaicino$u uzvedibu, tap&c vizualajam atbalstam
(ikdienas aktivitates att¢los) ir liela nozime. Ar attélu palidzibu var noskaidrot, kas bérnu
satrauc.

11. | Bérnam ir jaiegiist uzticiba. Katra laba uzvediba ir janoverte. Ja bernam ir izaicinosa
uzvediba, vecakiem jabiit mierigiem un ta jaignore.

12. | Vecakiem japavada daudz vairak laika ar bérniem sarunajoties, lai noteiktu iemeslu, kas
tiesi izraisa izaicinoSu uzvedibu, reagét atbilstosi, lai macitu saviem bérniem kontrol&t
emocijas un biit konsekventam.

13. | Pievérst berniem daudz lielaku uzmanibu, sadarboties ar viniem.

14. | IzaicinoSas uzvedibas izpausmes ir jamazina, Cik vien iep&jams. Ja tas notiek, vecakiem ir
jasaglaba miers, bérns jaapskauj un jaruna klusa, mieriga balsi. Jaapgust elpoSanas tehnika.

15. | Ari laba uzvediba ir janovertg.

16. | Motivet bérnu - atbalstot, uzslavéjot, mainot aktivitates.

17. | But konsekventam un noteikt uzvedibas robezas.

18. | Izvairities no agresijas, noversot izaicinoSu uzvedibu.

19. | Mieriga un pieklajiga saruna.

20. | Uzklausit profesionalu padomus, ka rikoties izaicinosSas uzvedibas situacijas, t0s izmantot,
ja nepieciesams.

21. | Mieriga dienas rutina:

e izvairities no sensoras parslodzes,
e vizuals atbalsts, kas ir bijis efektivs citas lidzigas situacijas.

22. | Japievér$ uzmaniba, ja novérota paskaitéSana izaicinoSas uzvedibas konteksta, ipasi, ja tai ir
augsta intensitate. Nepiecie$ama izolacija jau tai pasa bridi, kad kliist nomakts.

23. | Pirmaja vieta vienmer ir bérna drosiba. Jebkuras izaicinosas uzvedibas pamata ir vélme tikt
ieverotam, piesaistit uzmanibu. Nevienmér §adai uzvedibai ir japievér§ uzmaniba. Reizém
pietiek ar aktivitates mainu.

24. | Izaicino$as uzvedibas gadijuma nepiecieSams novirzit beérna uzmanibu uz vélamo objektu
vaia ktivitati.

25. | Elpos$anas un fiziskie vingrojumi.

26. | Lai vecaki tiktu gala ar bérnu izaicino$u uzvedibu, viniem pasiem jasaglaba miers un
paskontrole.

27. | Noverst iemeslus, kas izraisa bérna izaicinosu uzvedibu, pasi, ja tie ir zinami.

28. | Miers un pacietiba.

29. | Situacijas uzraudziba, konsultgjoties ar psihologu vai specialo pedagogu.

Eiropas Komisijas atbalsts §is publikacijas sagatavoSanai nav uzskatams par satura apstiprinajumu,
kas atspogulo tikai autoru viedoklus, un Komisija nevar bt atbildiga par taja ietvertas informacijas
jebkadu izmantoSanu.




