RIGAS VALDA AVOTINA PAMATSKOLA

Salaspils iela 14, Riga, LV-1057, talrunis 67271125, e-pasts: rvapsac@riga.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga

07.05.2026. Nr. PSVA-26-2-nts

IZGLITOJAMO DROSIBAS NOTEIKUMI

Izdota saskana ar Valsts parvaldes iekartas likuma

72.panta pirmas dalas 2.punktu un

2023. gada 22. augusta Ministru kabineta noteikumi Nr. 474
“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska
veselibas apriipe, pirma palidziba un drosSiba izglitibas
iestades un to organizétajos pasakumos” 15. punktu

1. Izglitojamo droSibas noteikumi Rigas Valda Avotina pamatskola (turpmak - Skola)
nosaka:

1.1.

1.2.
1.3.
1.4.
L.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.
1.10.

dro§ibu macibu kabinetos un telpas, kurds ir iekartas un vielas, kas var

apdraudet izglitojamo droSibu un veselibu (pielikums Nr.1):

1.1.1. dizaina un tehnologiju kabineta (pielikums Nr.1.1.);

1.1.2. vizualas makslas, dizains un tehnologijas 1.-3.klasu nodarbibas (pielikums
Nr.1.2.)

1.1.3. datorikas kabineta (pielikums Nr.1.3.);

1.1.4. biologijas un kimijas kabineta (pielikums Nr.1.4.);

1.1.5. fizikas kabineta (pielikums Nr.1.5.)

ugunsdros§ibu un elektrodrosibu (pielikums Nr.2);

pirmas palidzibas sniegSanu (pielikums Nr.3);

drosibu macibu laika un to starplaikos (pielikums Nr.4);

dro$ibu skolas organiz€tajos un citos masu pasakumos (pielikums Nr.5);

drosibas noteikumus sporta sacensibas un nodarbibas (pielikums Nr.6);

ricibu situacijas, kuras ieprieks nav paredzamas (pielikums Nr.7);

drosibas noteikumus noris€s arpus skolas teritorijas (pielikums Nr.8);

1zglitojamo higiénu un macibu darba higiénu (pielikums Nr.9);

drosibu, veicot praktiskos un laboratorijas darbus (pielikums Nr.10).

Noteikumi ir saistoSi visiem izglitojamiem un izglitibas iestades darbiniekiem, ka ari

izglitojamo vecakiem (likumiskajiem parstavjiem).

Klasu audzinataji un macibu priekSmetu pedagogi iepazistina izglitojamos ar

noteikumiem.
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Instruktazu un apmacibu pielago darba (macibu) vides riska parmainam un periodiski
atkarto. Instrukcijam un apmacibam ir jabit saprotamam un izpildamam.

5. Noteikumi ir pieejami izglitibas iestades timek]vietné www.rvapsac@lv .

6. Skolotaji izglitojamos iepazistina ar droSibas noteikumiem katru gadu septembrT un

10.

11.

katru reizi pirms tadu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudet izglitojamo droSibu un
veselibu:

6.1. ar droSibas noteikumiem macibu kabinetos un telpas - ne retak ka divas reizes
gada un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét
izglitojamo droSibu un veselibu;

6.2. ar droSibas noteikumiem norisés arpus skolas teritorijas, celu satiksmes
noteikumiem un droStbu masu pasakumos - pirms katras norises vai
pasakuma;

6.3. ar drosibas noteikumiem Skolas organizétajos pasakumos, sporta sacensibas un
nodarbibas - pirms katra pasakuma un sporta sacensibam.

Izglitojamo iepazistinasanu ar drosibas noteikumiem registré instruktazas veidlapa
(izdruka no e-klases). Izglitojamais, atbilstoSi sp&jam un prasmém to apliecina ar
ierakstu ,,iepazinos”, noradot datumu, un parakstu.

Izglitojamam ir pienakums ievérot izglitibas iestades vaditaja, pedagoga, cita
darbinieka noradijumus un rikojumus, kas saistiti ar izglitojamo dro$ibu un bérna
vislabako interesu principa ieveérosanu.

Izglitojamam ir pienakums nekav€joties zinot pedagogam vai citam darbinickam
par jebkuru situaciju, kas var apdraud€t vina vai citu personu drosibu, veselibu vai
dzivibu, tai skaita par ugunsgréku, spridzinasanas draudiem, vardarbibu, nelaimes
gadijumu vai saslimusu cilveéku.

Noteikumu neievéroSanas gadijuma tiek piemérota atbildibas saskana ar skolas
1eksgjas kartibas noteikumiem, tostarp ievejot aréjos normativajos aktos noteikto.

Atzit par speku zaud€jusiem Rigas Valda Avotina pamatskolas — attistibas centra
10.12.2014. ieks€jos noteikumus Nr. PSVAAC-14-5-nts ,Izglitojamo droSibas
noteikumi” (ar grozijumiem, kas veikti ar Rigas Valda Avotina pamatskolas -
attistibas centra 13.12.2017. ieks€jie noteikumi Nr.PSVAAC-17-6-nts).

Rigas Valda Avotina pamatskolas direktore
(izglitibas joma) p.i. D.Eisaka

Poriete 65288422
Eisaka 65288434
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1. pielikums
Rigas Valda Avotina pamatskola 07.05.2026.
SV vaditaja iek$€jie noteikumi Nr. PSVA-26-2-nts

DROSIBAS NOTEIKUMI MACIBU KABINETOS UN TELPAS, KURAS IR

10.
11.

12.
13.

14.

IEKARTAS UN VIELAS, 5
KAS VAR APDRAUDET IZGLITOJAMO DROSIBU UN VESELIBU

Izdoti saskand ar Ministru Kabineta 22.08.2023. noteikumu Nr.474
“Kartiba, kadd nodrosinam izglitojamo drosiba izglitibas iestadeés un
to organizetajos pasakumos” 17.punkta 17.1.apakspunktu

I. Visparigie jautajumi
Sie noteikumi nosaka prasibas, kadas Rigas Valda Avotina pamatskola (turpmak teksta

— skola) izglitojamiem jaieveéro macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas,
kas var apdraudét droSibu un veselibu.

Redzamas vietas telpa jabiit instrukcijam par droSibas tehniku un noteikumiem macibu
kabineta un telpa, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét drosibu un veselibu.

Darba kartibas un uzvedibas noteikumus, katra macibu kabineta un telpa izstrada par
kabinetu atbildigais pedagogs, tie stajas speka pec saskanoSanas ar direktori un tiek
parstradati atbilstos$i aktualajai situacijai.
Katra izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un kartibu sava macibu
(nodarbibu) vieta.

I1. macibu kabinetu un telpu visparejas drosibas prasibas
Sistematiski javeic €kas un telpu un inventara tehniska apskate.

Zales, dezinfekcijas lidzekli, trauki, s€rkocini, termometri kermena temperatiiras
meérisanai, adatas un citi asi priekSmeti jauzglaba bérniem nepieejamas vietas.

Mazgasanas lidzeklus atlauts izmantot atbilstoSi noradei uz to iesainojuma.
Aizliegts telpas ienest verdoSu tideni, dalit loti karstu &dienu.

Telpas jabiit normalam temperatiiras reZimam, gaisa mitrumam un apgaismojumam,
atbilsto$i MK higiénas normam.

Skapjiem, plauktiem, att€liem, tafelém u.c. jabit kartigi piestiprinatiem.

Aizliegts izdarit izmainas elektrotikla, ventilacijas, gazes tiklos, tidens un kanalizacijas
sist€émas (pievienot papildu elektroierices, tidens kranus u.c.).

Macibu kabinetu un telpas nodarbibam sagatavo skolotajs.

Praktiskie darbi un laboratorijas darbi notiek tikai skolotaja stingra uzraudziba, kur$
pastavigi seko skolénu darbam un droSibas tehnikas prasibu ievéroSanai.

Aizliegts izmantot aparatus un iekartas, kas neatbilst darba aizsardzibas prasibam.
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II1. Nosléeguma jautajumi

15. Pedagogi nodroSina izglitojamo iepazistinasanu ar So noteikumu prasibam 2 reizes
gada (septembri un janvari), ka ari pirms tadu jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var
apdraudét vinu dro§ibu un veselibu.

16. Izglitojamo iepazistinasanu ar $o noteikumu prasibam registré instruktazu veidlapa
(izdruka no e-klases), iepaziSanos apliecina ar ierakstu ,iepazinos” attiecigaja
instruktazu veidlapas ail€, noradot datumu un parakstu.

17. Par So noteikumu izpildi un parraudzibu veic un instruktazu ierakstus veidlapas
kontrole direktora vietniece izglitibas joma.

Rigas Valda Avotina pamatskolas direktore (izglitibas D.Eisaka
joma) p.i.
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10.
1.
12.

1.1. pielikums
Rigas Valda Avotina pamatskola 07.05.2026.
SV vaditaja iek$€jie noteikumi Nr. PSVA-26-2-nts

DROSIBAS NOTEIKUMI DIZAINA UN TEHNOLOGIJU KABINETOS

I. Visparigie jautajumi
Noteikumi nosaka droSibas un uzvedibas normas dizaina un tehnologiju kabinetos,
macibu virtuvé un dizaina darbnica.

Dizaina un tehnologiju kabinetos, macibu virtuvé un dizaina darbnica skoléni atrodas
tikai skolotaja klatbtitné.

Par dizaina kabinetu sauc macibu telpu, kura apgiist teorétisko macibu saturu un
tekstila apstrades kabinetu, kura skoléni apgiist StiSanas, adiSanas, tambor€Sanas un
citas rokdarbu tehnikas. Dizaina kabineta atrodas dazadas iekartas tekstilapstradei, ka
Sujmasinas un overloks.

Edienu gatavoSanas kabinetu sauc par macibu virtuvi, kura ir dazadas virtuves
tehnikas un mazas sadzives tehnikas (plitis, tosters, t€jkanna, mikseris, blenderis u.c.).

Telpa, kur skoléni macas stradat ar koku un koka apstrades instrumentiem vai ari
metalapstradi sauc par darbnicu. Saja kabinetd atrodas dazadi rokas un elektriskie
rokas instrumenti, ka zagi, urbjmasinas, slipmasinas, elektriskie darbgaldi, ka virpas,
figlirzagi, lenkzagi, CNC frézes, CO2 lazergriezgji, 3D printeri, ploteri, lodéSanas
stacijas u.c.

I1. Nosacijumi darbu veikSanai

Praktiskos darbus izglitojamie veic tikai skolotdja uzraudziba un ieveérojot skolas
ieksejas  kartibas noteikumus, ugunsdroSibas noteikumus, noteikumus par
elektrodrosibu, noteikumus par pirmas palidzibas sniegSanu un skolotaju noradijumus.

Darba izmanto tikai noraditos darba panémienus, instrumentus, ierices un iekartas, kas
ir drosas un darba kartiba. Par to droSu lietoSanu atbild dizaina un tehnologiju
skolotajs.

Stundas laika jabut disciplin€tam, precizi jaizpilda skolotaja noradijumi un materialu,
instrumentu, iericu, iekartu un darbagaldu drosSas lietoSanas instrukcijas.

Darba procesa laika instrumenti janovieto uz galda ta, lai tie nevarétu nejausi nokrist
uz gridas, savainojot kadu vai sabojajot instrumentu.

Skoleni strada tikai skolotaja noraditajas vietas.
Kabinetos ir aizliegts skraidit un spéléties.

Praktisko nodarbibu laika izglitojamo apgérbam jabit sakartotam, piedurkném
aizpogatam, nedrikst atstat nesapogatu, val&ju apgerbu. Darba procesa laika nedrikst
biit rotaslietas un gari nenosegti mati.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.

24.

2

Nepieciesamibas gadijuma jalieto individualie darba aizsardzibas lidzekli — priekSauti,
halati, cepures, lakati, cimdi, brilles, austinas u.c.

Darba laika saudzigi jaizturas pret izmantojamo inventaru un iekartam, taupigi
jaizmanto materiali.

Konstatgjot elektroiekartu bojajumu (jitama smaka, redzami diimi, sakarst vadi u.c.),
nekavgjoties japartrauc darbs, ierice jaatvieno no elektrotikla un par situaciju jazino
skolotajam.

Krasojot vai lakojot izstradajumus, telpai jabiit labi védinamai.

Otas un audumi, kas izmantoti darba ar linellu, obligati jaiemérc tideni, jo pastav liels
risks, ka tie pasaizdegsies.

Beidzot darbu jasakarto darba vieta un janovieto instrumenti, darba riki, materiala
parpalikumi tiem paredz€tajas vietas.

Praktiskos darbus ar instrumentiem, iericém vai iekartam skoléns neuzsak, ja ir slikta
paSsajuta. Par to nekave€joties jazino skolotajam.

Ja giits savainojums, par to nekav€joties jazino pedagogam, kur§ nepiecieSamibas
gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.
I11. Drosibas noteikumi darbam ar iekartam, aprikojumu, inventaru

Tekstilapstrades kabineta jaievéro nosacijumi darbu veikSanai.

Darba drosiba stradajot ar Skérém:
22.1. Skéres drikst izmantot tikai tam paredzétiem mérkiem;
22.2. Stradajot ar skerém, jasargas no ievainojumiem;
22.3. Pasniegt Skéres drikst tikai ar gredzeniem pa priekSu un griez€jasmeniem
kopa;
22.4. Jaizvairas no Skéru nomesanas;
22.5. Nedrikst:
22.5.1.ar skeérém staigat pa telpu;
22.5.2.8keéru asos galus turét paverstus uz augsu,
22.5.3.virzit §kéres cilvéku virziena;
22.5.4.veikt neatbilstosSas kustibas un darbibas;
22.5.5.1ikt Skéres mutg.

Darba drosiba stradajot ar adatam:

23.1. Sujamadatas un kniepadatas glabat noteikta vieta un veida (kastité ar vacinu,
adatu spilventina vai gramatina);

23.2. Adamadatas un tamboradatas drosi glabajas skolotaja noradita vieta;

23.3. Nedurt adatas apgerba vai citos priekSmetos, neatstat adatas uz galda;

23.4. Aizliegts adatas bazt mutg;

23.5. Neveikt darbu ar sartisjusam adatam, jo tas rada savainoSanas risku;

23.6. Salauzta adata ir jasavac un jaizmet atkritumos.

Darba drosiba stradajot ar kancelejas, papira naZiem:

24.1. Nazus drikst izmantot tikai tam paredzetiem mérkiem;

24.2. Stradajot ar naZziem asmeniem jabut nofiks€tiem wun jasargds no
ievainojumiem;
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24.3.
24.4.

24.5.
24.6.
24.7.
24 8.

24.
24.
24.
24.

25. Darba
25.1.

25.2.

25.3.
254.
25.5.
25.6.
25.7.

25.8.
25.9.

25.10.
25.11.
25.12.

25.13.

Parvietoties pa telpu un pasniegt nazus drikst tikai ar ievilktu asmeni;

Nazu asmenu posmus drikst nolauzt tikai ar skolotaja atlauju, izmantojot
atbilstosus paliginstrumentus;

Nazu asmenus drikst nomainit tikai ar skolotaja atlauju;

Jaizvairas no nazu nomesanas;

Darbu beidzot nazi ar ievilktiem asmeniem janovieto skolotaja noradita vieta;
Nedrikst:

8.1.nazu asmenus turét paverstus uz augsu;

8.2.virzit nazus cilvéku virziena;

8.3.veikt neatbilstosas kustibas un darbibas;

8.4.likt naZzus mute.

drosiba stradajot ar Sujmasinu:

Lai sagatavotu SujmasSinu darbam, tai jaiever diegs, japievieno pedalis un
japieslédz Sujmasina pie stravas;

Kamér nomaina diegu vai iever to adata, SujmasSinai jabut izsl€gtai ar slédzi un
kajai nonemtai no pedala;

Sujmasinas pedali $ujot spiez 1eni un viegli;

Partraucot §tSanu, kaju janonem no pedala;

Stisanas laika nedrikst pieskarties Sujmasinas kustigajam dalam;

Suv&jam jaatrodas 10-15 cm attaluma no tas korpusa;

Aizliegts atspiesties uz Sujmasinas ar elkoniem! Uz galda virsmas atrodas tikai
roku delnas;

Roku pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai;

Uz darba virsmas nedrikst atrasties lieki priekSmeti (adatas, krits, diegi, Skéres
utt.);

Pirms §tiSanas japarbauda vai auduma nav palikuSas kniepadatas;

Nedrikst Sut ar salauztu vai saliektu adatu;

Partraucot darbu, elektriskas SujmaSinas kontaktdakSa droSi jaiznem no
kontaktligzdas jaatbrivo no diegiem un jasakopj darba vieta;

Labojot vai tirot elektrisko Sujmasinu, ta jaatvieno no elektribas tikla.

26. Darba drosiba stradajot ar gludekli:

26.1.
26.2.

26.3.

26.4.

26.5.

Gludinasanai jaizmanto gludinamais deélis;

Gludeklis japievieno un jaatvieno elektribas tiklam, turot kontaktdakSu sausas
rokas;

Gludinasanas laika jauzmanas, lai gludekla gludvirsma neskartu elektrisko
vadu;

Darbu beidzot, gludeklis uzmanigi jaatvieno no elektribas tikla, pieturot ar
roku, nedrikst raut aiz vada;

Neatstat ieslegtu gludekli bez uzraudzibas!

27. Darba drosiba macibu virtuve:

27.1.
27.2.

27.3.
27.4.

Sakot darbu virtuve, jaapsien tirs priekSauts un janomazga rokas ar ziepem;
Gari mati jasasien, ap galvu jaapsien lakatin$ vai jauzliek speciali darbam
virtuveé paredzeta cepure;

Rotaslietas janonem, jauzrota garas piedurknes;

Ar asiem darba rikiem jadarbojas uzmanigi.
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27.5.

27.6.

27.7.

27.8.

27.9.

27.10.
27.11.
27.12.
27.13.
27.14.

4

Vaks no karsta katla vai pannas janem ar specialu karstumizturigu lupatinu vai
cimdu virziena uz saniem;

Karstus traukus janem ar specialu karstumizturigu lupatinu vai cimdu un
novieto uz karstumizturiga paliktna;

Nepielaut viegli uzliesmojosu vielu vei priekSmetu nonakSanu saskaré ar
sakarsé€tu sildvirsmu.

Ja uz gridas kas izlijis vai nokritis, tas uzreiz jasaslauka vai jasavac;

Jaievéro produktu pirmapstrades un &dienu gatavoSanas tehnologijas;
Gatavojot €dienus, nedrikst izmantot bojatus produktus;

Produktus griez uz delisa;

Pannu un katlu liek uz atbilstoSa izméra plits virsmas;

Elektrisko pliti var tirit tikai atdzisusSu;

Beidzot darbu, virtuve ir jauzkopj, trauki janomazga, janoslauka, janoliek
vieta.

28. Darbnica jaievero nosactjumi darbu veikSanai;

29. Darba drosiba stradajot ar figiirzagi:

30.

29.1.
29.2.
29.3.
29.4.
29.5.
29.6.

29.7.
29.8.

29.9.

Pirms darba uzsakSanas vizuali janoverté rokas elektroinstrumenta vizualais
stavoklis;

Nedrikst parslogot elektroinstrumentu;

Elektriskais vads janovieto ta, lai tas netraucé€tu darbam;

Ja elektroinstruments pekSni apstajas, tas ir nekavejoties jaizsledz un jaatvieno
no elektribas;

Stradajot ar galda elektrisko figlirzagi, detala ir stigri japiespiez pie figlirzaga
virsmas un lénam javirza asmena virziena;

Savukart, zaggjot ar rokas elektrisko figlirzagi, zag€jamajai detalai ir jabut
stingri nostiprinatai skriivspil€s vai pie galda virsmas ar [imspilém;

Zaga asmeni maina tikai tad, kad ierice ir atvienota no elektribas;

Zaggjot ar galda figlirzagiem, zag€jama detala ir stingri jatur piespiesta pie
zaga galda un Iénam javirza asmena virziena;

Stradajot ar elektrisko figtirzagi, obligati ir jalieto aizsargbrilles;

Darba droSiba dekoréjot koku:

30.1.
30.2.
30.3.

30.4.
30.5.
30.6.
30.7.

30.8.
30.9.

Lai kaltu, detalai jabiit labi nostiprinatai &velsola vai ar limspilém pie galda.
Nedrikst kalt ar neasu vai bojatu kaltu.

Griezot ar nazi, kaltu un kokgrieSanas nazi, nedrikst roku turét preti grieSanas
virzienam.

Aizliegts verst pret sevi vai apkartgjiem kaltu, nazu, 1lenu, skrivgriezu vai citu
priekSmetu asos galus.

Darba rikus nododiet otram cilvékam ar rokturi pa priekSu.

Ja darba laika tiek sabojats instruments, tas nekavéjoties janomaina.

Stradajot ar koka iededzinaSanas ieric€m, jaizvairas no apdegumiem vai
tuvuma esoSo priekSmetu aizdegSanas.

Iededzinasanas ierice, kad to nelieto, ir janovieto uz stativa.

P&c darba pabeigSanas iededzinamajai iericei ir jalauj atdzist, pirms to noliek
tai paredzetaja vieta.
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31.

32.

33.

Darba
31.1.
31.2.
31.3.
31.4.
31.5.
31.6.
31.7.

31.8.
31.9.

31.10.
31.11.

31.12.
31.13.

Darba
32.1.

32.2.

32.3.

32.4.

32.5.

32.6.

32.7.

32.8.

32.9.
32.10.

drosiba virpojot:

Pie virpas vienlaicigi drikst stradat tikai viens cilveks.

Virpojot nedrikst biit tads apgeérbs, kas var aizkerties vai uztities uz virpas.
Ieteicams stradat krekla ar pusgaram piedurkném.

VirpoSana drikst izmantot tikai tam paredz&tos kaltus.

Nedrikst izmantot neasus kaltus.

Nedrikst izmantot saplaisajusas koka sagataves.

Pirms virpoSanas uzsakSanas ir japarliecinas, ka sagatave ir stingri iestiprinata
virpas atbalsta centros.

Kalta atbalsta galdin$ nedrikst pieskarties sagatavei.

Kaltus var virzit sagataves virziena tikai tad, kad virpas darba varpsta griezas
ar pilniem apgriezieniem.

VirpoSanas procesa ik pa laikam ir jasastic skaidas.

VirpoSanas procesa laika nedrikst veikt sagataves izméru parbaudi. To dara
tikai tad, kad virpa ir izsleégta un apstajusies.

Pametot darba vietu, nedrikst atstat virpu ieslegtu.

Pecapstrade, slipgjot izstradajumu, jauzmanas, lai parak stingri nespiestu
smilSpapiru pret sagatavi, jo tada veida no berzes var apdedzinat pirkstus.

drosiba stradajot ar 3D printeri:

3D drukasanas iekartai jaatrodas labi védinama telpa vai telpa ar specialu
ventilacijas sisteému;

3D printerim ir kustigas dalas, kas var savainot lietotaju. lerices darbibas laika
nekad nepieskarieties tas iekSpusé esoSajam detalam!

Vienmér pagaidiet, lidz ierices ekstriideris atdziest, un tikai tad varat
pieskarties ierices iekSpus€ esoSajam detalam;

Drukas materialu drikst mainit, ievérojot 3D printera instrukcija noraditos
noteikumus;

Tikai tos drukatos 3D objektus drikst lietot saskarsmé ar partiku, kuri ir
izgatavoti no PLA materiala;

Ja drukas materials netiek lietots, tas ir jaglaba slégta iepakojuma kopa ar
mitrumu uzsiicoSu silikatgéla granulu maisinu;

Nedrikst glabat tieSos saules staros, tas var padarit materialu trauslu;

Nedrikst pielaut puteklu rasanos un uzkrasanos. Putekli un sausas pulverveida
vielas, kas berzes iedarbiba uzkraj statiskas elektribas ladinu, radot
aizdegSanas risku;

Aizliegts lietot bojatas elektriskas ierices!

Ja elektroierice bojata, tad uzreiz jazino skolotajam!

Darba drosiba stradajot ar CNC darbagaldiem:

33.1.

33.2.
33.3.

33.4.

Ikviens skolens, kur§ darbojas ar CNC darbgaldu, kliist par ta operatoru, tapec
vina pienakums ir noverst riskus, kas iesp&jami darba ar CNC darbgaldiem.
Sagatave uz CNC darbgalda ir janostiprina kartigi un stabili.

Grieznus var mainit tikai tad, kad ir izslégts CNC darbgalds un apturéta
programma.

P&c grieZzna uzstadiSanas japarliecinas, vai tas ir pareizi un dro§i nostiprinats,
iecentréts patrona.
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33.5. Pirms CNC darbagalda ieslégSanas (programmas palaiSanas) japarliecinas, ka
CNC darbagalda ir pareizi iestiprinats grieznis un ir pareizi nostiprinata
materiala sagatave.

33.6. Darba laika jaseko CNC darbagalda darbibai péc radijumiem datora.

33.7. Aizliegts atstat bez uzraudzibas CNC darbgaldu, kas darbojas!

IV. Nosleguma jautajumi

34.  Dizaina un tehnologiju skolotajs skolénus iepazistina ar $o noteikumu prasibam katra
semestra sakuma un pirms tadu jaunu darbibu uzsaksanas, kas var apdraudét skolenu
dro$ibu un veselibu vai péc vajadzibas.

35. Skolénu pirmreiz€jo iepazistinaSanu ar So noteikumu prasibam katra semestra
sakuma registré e-klases zurnala. Katrs skoléns iepaziSanos ar So noteikumu
prasibam apliecina ar parakstu instruktaZzas lapa.

36.  Ar $o noteikumu prasibam izglitojamo iepazistina dizaina un tehnologiju skolotajs
divu ned€lu laika no rikojuma par izglitojama uznemsSanu izdoSanas dienas, ja
macibas uzsak macibu gada vidii un pec nepiecieSamibas.

37. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata skoléna ricibas dél, vin$ personigi
vai ar vecaku palidzibu novérs radita kait€juma sekas.

Rigas Valda Avotina pamatskolas direktore (izglitibas D.Eisaka

joma) p.1i.

Sis dokuments ir parakstits ar drosu elektronisko parakstu un satur laika zimogu
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1.2. pielikums
Rigas Valda Avotina pamatskola 07.05.2026.
SV vaditaja iek$€jie noteikumi Nr. PSVA-26-2-nts

DROSIBAS NOTEIKUMI
VIZUALAS MAKSLAS, DIZAINA UN TEHNOLOGIJU
1-3. klaSu NODARBIBAS

I. Visparigie jautajumi
Noteikumi nosaka skolénu drosibas un uzvedibas normas vizualas makslas, dizaina un
tehnologiju nodarbibas.

Vizualas makslas kabineta un macibu virtuve skoléni atrodas tikai skolotaja klatbuitné.

I1. Nosacijumi nodarbibu veik§anai

Praktiskos darbus izglitojamie veic tikai skolotdja uzraudziba un ieveérojot skolas
iek§gjas kartibas noteikumus, ugunsdroS§ibas noteikumus, noteikumus par
elektrodrosibu, noteikumus par pirmas palidzibas sniegSanu un skolotaju noradijumus.

Pirms darba uzsakSanas, skolotdjs iepazistina ar darba uzdevumu un sasniedzamo
rezultatu, instru€ par materialu un darbariku lietoSanas nosacijumiem

Darba izmanto tikai noraditos darba pané€mienus, instrumentus, ierices un iekartas, kas
ir droSas un darba kartiba. Par to droSu lietoSanu atbild dizaina un tehnologiju
skolotajs.

Darba laika uz skoléna darba galda atrodas tikai uzdevuma veikSanai nepiecieSamie
materiali un darbariki, nodarbibu laika jaievero tiriba un kartiba.

Stundas laika jabut disciplin€tam, precizi jaizpilda skolotaja noradijumi, materialu un
instrumentu droSas lietoSanas instrukcijas;

Nevienu materialu (krasas, Iimes, sals miklu, plastilinu, plastiku u.c.) nedrikst likt
mute, nogarsot.

Darba procesa laika instrumenti janovieto uz galda ta, lai tie nevarétu nejausi nokrist
uz gridas, savainojot kadu vai sabojajot instrumentu.

Skoléni strada tikai skolotaja noraditajas vietas.
Kabinetos ir aizliegts skraidit un spéléties.

Praktisko nodarbibu laika jaizvairas no apgerba nosméréSanas ar krasam, Iimi,
plastilinu u.c., jaizvairdas no apgerba sabojasanas ar dazadiem materialiem un
darbarikiem.

NepiecieSamibas gadijuma jalieto individualie darba aizsardzibas lidzekli — priekSauti,
halati, cepures, lakati, cimdi, brilles, austinas u.c.

Darba laika saudzigi jaizturas pret darbarikiem, taupigi jaizmanto materiali.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.
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Konstatgjot elektroinstrumentu bojajumu (jitama smaka, redzami diimi, sakarst vadi
u.c.), nekavéjoties japartrauc darbs, ierice jaatvieno no elektrotikla un par situaciju
jazino skolotajam.

Telpai, kura strada ar krasam un Iimém, jabut labi védinamai.

Beidzot darbu jasakarto darba vieta un janovieto instrumenti, darba riki, materiala
parpalikumi tiem paredzg&tajas vietas.

Praktiskos darbus ar instrumentiem skoléns neuzsak, ja ir slikta paSsajiita. Par to
nekavejoties jazino skolotajam.

Ja giits savainojums, par to nekav€joties jazino pedagogam, kur§ nepiecieSamibas
gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

II1. Drosibas noteikumi darbam ar materialiem un darbarikiem

Stradajot ar asiem priekSmetiem: $k&rém, otam, cirkuliem, 1leniem, adatam, naZiem,
irbuliSiem, zZimuliem, linealiem u.c., izglitojamajam jaatrodas tikai sava darba vieta un
jarikojas ta, lai nesavainotu sevi un citus.

Darba drosiba stradajot ar Skérém:
21.1. Skéres drikst izmantot tikai tam paredz&étiem mérkiem;
21.2. Stradajot ar Skérém, jasargas no ievainojumiem;
21.3. Pasniegt Skéres drikst tikai ar gredzeniem pa priekSu un griezgjasmeniem kopa;
21.4. Jaizvairas no Skéru nomesanas;
21.5. Nedrikst:
21.5.1. ar Skérém staigat pa telpu;
21.5.2. S§keru asos galus turét paverstus uz augsu;
21.5.3. virzit Skeres cilveku virziena;
21.5.4. veikt neatbilstoSas kustibas un darbibas;
21.5.5. likt Skéres mute€.

Darba drosiba stradajot ar adatam:
22.1. Sujamadatas un kniepadatas glabat noteikta vieta un veida (kastité ar vacinu,
adatu spilventina vai gramatina);
22.2. Tamboradatas drosi glabajas skolotaja noradita vieta;
22.3. Nedurt adatas apgerba vai citos prickSmetos, neatstat adatas uz galda;
22.4. Aizliegts adatas bazt mutg;
22.5. Neveikt darbu ar sartisejusam adatam, jo tas rada savainoSanas risku;
22.6. Salauzta adata ir jasavac un jaizmet atkritumos.

Darba drosiba stradajot ar kancelejas, papira naZiem:

23.1. Nazus drikst izmantot tikai tam paredzetiem meérkiem;

23.2. Stradajot ar naziem asmeniem jabiit nofiks€tiem un jasargas no ievainojumiem;

23.3. Parvietoties pa telpu un pasniegt nazus drikst tikai ar ievilktu asmeni;

23.4.Nazu asmenu posmus drikst nolauzt tikai ar skolotdja atlauju, izmantojot
atbilstoSus paliginstrumentus;

23.5. Nazu asmenus drikst nomainit tikai ar skolotaja atlauju;

23.6. Jaizvairas no nazu nomesanas;

23.7. Darbu beidzot nazi ar ievilktiem asmeniem janovieto skolotaja noradita vieta;

23.8. Nedrikst:
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25.

26.

27.

28.

23.8.1. nazu asmenus turét paveérstus uz augsu;
23.8.2. virzit nazus cilveéku virziena;

23.8.3. veikt neatbilstosas kustibas un darbibas;
23.8.4. likt nazus mutg.

Darba drosiba stradajot ar gludekli:

24.1. Gludinasanai jaizmanto gludinamais délis;

24.2. Gludeklis japievieno un jaatvieno elektribas tiklam, turot kontaktdakSu sausas
rokas;

24.3. Gludinasanas laika jauzmanas, lai gludekla gludvirsma neskartu elektrisko vadu;

24.4. Darbu beidzot, gludeklis uzmanigi jaatvieno no elektribas tikla, pieturot ar roku,
nedrikst raut aiz vada;

24.5. Neatstat ieslegtu gludekli bez uzraudzibas!

Darba drosiba macibu virtuve:

25.1. Sakot darbu virtuve, jaapsien tirs priekSauts un janomazga rokas ar ziepem;

25.2. Gari mati jasasien, ap galvu jaapsien lakatin$ vai jauzliek speciali darbam
virtuve paredz€ta cepure;

25.3. Rotaslietas janonem, jauzrota garas piedurknes;

25.4. Ar asiem darbarikiem jadarbojas uzmanigi,

25.5. Vaks no karsta katla vai pannas janem ar specialu karstumizturigu lupatinu vai
cimdu virziena uz saniem;

25.6. Karstus traukus janem ar specialu karstumizturigu lupatinu vai cimdu un
novieto uz karstumizturiga paliktna;

25.7. Nepielaut viegli uzliesmojoSu vielu vai priekSmetu nonakSanu saskaré ar
sakarsé€tu sildvirsmu.

25.8. Jauz gridas kas izlijis vai nokritis, tas uzreiz jasaslauka vai jasavac;

25.9. Jaievéro produktu pirmapstrades un &dienu gatavoSanas tehnologijas;

25.10. Gatavojot &dienus, nedrikst izmantot bojatus produktus;

25.11. Produktus griez uz délisa;

25.12. Pannu un katlu liek uz atbilstosa izméra plits virsmas;

25.13. Elektrisko pliti var tirit tikai atdzisuSu;

25.14. Beidzot darbu, virtuve ir jauzkopj, trauki janomazga, janoslauka, janoliek vieta.

IV. Nosleguma jautajumi

Vizualas makslas un dizaina un tehnologiju skolotdjs skolénus iepazistina ar $o
noteikumu prasibam katra semestra sakuma, pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kas
var apdraudét skolénu droSibu un veselibu vai péc vajadzibas.

Skolénu pirmreizgjo iepazistinaSanu ar So noteikumu prasibam katra semestra
sakuma registré e-klases zurnala. Katrs skoléns iepaziSanos ar $o noteikumu prasibam
apliecina ar parakstu instruktazas lapa.

Ar So noteikumu prasibam izglitojamo iepazistina vizualas makslas un dizaina un
tehnologiju skolotajs divu ned€lu laika no rikojuma par izglitojama uzpemsSanu
izdoSanas dienas, ja macibas uzsak macibu gada vidii un péc nepiecieSamibas.
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29. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata skoléna ricibas dél, ar vecaku
palidzibu janovers radita kait€juma sekas.

Rigas Valda Avotina pamatskolas direktore (izglitibas D.Eisaka
joma) p.i.
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1.3. pielikums
Rigas Valda Avotina pamatskola 07.05.2026.
SV vaditaja iek$€jie noteikumi Nr. PSVA-26-2-nts

DROSIBAS NOTEIKUMI DATORIKAS KABINETA

1. Datorikas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, lidzi nemot stundai
nepiecieSamos piederumus, somas jaatstaj pedagoga noraditaja vieta.

2. Datorikas kabineta drikst uzturéties tikai tie skoléni, kuriem notiek stunda.

3. Izglitojamie strada skolotaju noraditajas vietas. Mainities darba vietam vai stundas laika
aiziet no savas vietas bez pedagoga atlaujas aizliegts.

4.  Pirms darba uzsakSanas jasakarto sava darba vieta atbilstosi skolotaja prasibam.

5. Datorus drikst ieslégt tikai ar skolotaja atlauju.

6.  Par katru konstat€tu tehnikas vai izolacijas bojajumu nekavéjoties zinot pedagogam.

7. Kabineta nedrikst trauc€t citiem izglitojamajiem un veikt darbibas, kas var radit
bojajumus kabineta aprikojumam (skriet, lekt, gristities, mest priekSmetus u.tml.).

8.  Nedrikst novietot datora tuvuma partikas produktus, traukus ar Skidrumus.

9.  Neaizskart ar pirkstiem monitoru.

10. Uz datorgalda drikst atrasties tikai darbam nepiecieSamie priekSmeti (pildspalva, burtnica
un c.)

11. Darba laika jaievéro skolotaja noradijumi un nedrikst:

11.1. spelet datorspéles;

11.2. spaidit tastatiras taustinus un spécigi sist pa tiem un aiztikt datortehnikas pogas;
11.3. aiztikt monitoru un patvaligi pievienot vai atvienot datora sastavdalas;

11.4. ievietot datora personigos datu nes&jus.

12. Jaievéro elektrodroSibas noteikumi, jo spriegums kontaktos ir 220V — bistams veselibai

un dzivibai:

12.1. nedrikst aizskart kontaktligzdas un ievietot tajas priekSmetus;

12.2. nedrikst aizskart vadus un bojatu izolaciju;

12.3. nedrikst pa ierices ventilacijai paredzetajam spraugam ievietot priekSmetus.

13. Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, diimu vai liesmu paradiSanas),
nekavgjoties japartrauc darbs, datortehnika jaatslédz no elektriska tikla, par raduSos
situaciju jainformé skolotajs.

14. Stradajot ar datoru, ir jaatrodas vismaz 40 cm no monitora, darbs bez partraukuma
nedrikst biit 1lgaks par 60 mintteém.

15. Teteicams periodiski (ik péc 15 — 20 min.) partraukt darbu un atslabinat uzmanibu, izdarit
pirkstu un kermena vingrinajumus.

16. Darbu pabeidzot datortehniku drikst izslégt tikai péc pedagoga atlaujas un saskana ar
ekspluatacijas prasibam, pirms kabineta atstasanas ir jasakarto sava darba vieta.

17. Ja kads dators vai citas izmantojamas iekartas ir bojats izglitojama ricibas del, vin$
personigi vai ar vecaku palidzibu novers radita kait€juma sekas.

Rigas Valda Avotina pamatskolas direktore (izglitibas D.Eisaka

joma) p.i.
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1.4. pielikums
Rigas Valda Avotina pamatskola 07.05.2026.
SV vaditaja iek$€jie noteikumi Nr. PSVA-26-2-nts

DROSIBAS NOTEIKUMI BIOLOGIJAS UN KIMIJAS KABINETA

Biologijas un kimijas kabineta drikst ienakt tikai ar skolotdja atlauju, Iidzi nemot
stundai nepiecieSamos piederumus.

Skoléni strada skolotaju noraditajas vietas. Mainities darba vietam vai stundas laika
aiziet no savas vietas bez skolotaja atlaujas aizliegts.

Stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai macibu Iidzekli, instrumenti un ierices.
Aizliegts bez skolotaja atlaujas aiztikt kabineta esoSos traukus, iekartas, ierices.

Demonstréjuma eksperimenta sagatavoSanas un izpildes kontroli realizé skolota;s,
obligati ieverojot drosibas tehnikas prasibas.

Lietojot skalpeli, zileti, prepargjamo adatu, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst
paverst griezoSo vai duroSo instrumenta dalu pret sevi vai saviem klases biedriem.

Sagatavojot preparatus apliikoSanai mikroskopa, jaseko skolotdja noradijumiem.

Lietojot sausa spirta degli, ir jauzmanas no apgérba un matu saskarSanas ar atklatu
liesmu, to nodzest drikst tikai lietojot specialu vacinu.

Karsgjot skidumus megené, drikst lietot tikai specialu tas turétaju, nedrikst paverst
mégenes val&jo galu pret sevi un saviem biedriem.

Kimisko eksperimentu gaita ievérot maksimalu piesardzibu:

1. kimiskos reaktivus nedrikst noteikt ar garSas palidzibu un tausti, tie var biit
indigi;

2. aizliegts traucét citus un veikt neuzmanigas un straujas kustibas;

3. seviski uzmanigi veicamas darbibas ar skabém un sarmiem, smagajiem un sarmu
metaliem, viegli uzliesmojosam un degosam vielam un Skidumiem,;

4. visam pudelitem, kuras esoSie reaktivi paSlaik nav nepiecieSami, jabt
aizkorketam,;

5. izmantojot pulverveidigas kimiskas vielas, tas drikst nem tikai ar specialu
karotiti, nepieskaroties pulverim ar rokam;

.6.  eksperimentos pielietojamo reaktivu daudzums nedrikst biit lielaks par noradito;

7. pirms eksperimenta japarliecinas par pielietojamas vielas atbilstibu, (jaizlasa
uzraksti uz pudelites), vielu, parlejot cita trauka, etiketei jabiit uz augsu;

.8.  trauka valgjo galu neverst pret sevi vai citiem klasesbiedriem;

9.  ja nodarbibu gaita kaut kas izlist, nopil, nobirst no galda - tas tilit jasavac un
jauzslauka, par notikuSo inform&jams pedagogs;

.10. reagentu parpalikumus nebért un neliet atpakal vielu traukos, bet speciali Sim
noliikkam paredzetajos traukos.
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15.

16.

Darba laika saudzigi jaizturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

Interaktivo tafeli atlauts izmantot tikai ar pedagoga atlauju. Abiem rakstamrikiem péc
rakstiSanas jaatrodas tiem paredzeta vietd. Rakstamrikus aizliegts izjaukt un izmantot
citiem noltikiem.

Saplisusu trauku lauskas jauzslauka ar birsti.

P&c stundas jasakarto sava darba vieta, ja darba laika bija saskarsme ar kimiskam
vielam, obligati janomazga rokas ar ziepem.

Ja gits savainojums vai apdegums, par to nekav€joties jazino skolotajam, kurs
nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata skoléna ricibas dél, vins personigi vai
ar vecaku palidzibu novers radita kaitejuma sekas.

Rigas Valda Avotina pamatskolas direktore (izglitibas D.Eisaka
joma) p.i.
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1.5. pielikums
Rigas Valda Avotina pamatskola 07.05.2026.
SV vaditaja iek$gjie noteikumi Nr. PSVA-26-2-nts

DROSIBAS NOTEIKUMI FIZIKAS KABINETA

1. Fizikas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, Iidzi nemot stundai
nepiecieSamos piederumus.

2. Izglitojamie strada pedagoga noraditajas vietas. Mainities darba vietam vai stundas laika
aiziet no savas vietas bez atlaujas aizliegts.

3. Stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai macibu lidzekli, instrumenti un ierices.

4.  Stundas laika jabit disciplinétam un precizi jaizpilda pedagoga noradijumi.

5. lerices, materiali un iekartas darba vieta jaizvieto ta, lai tiem nebiitu iesp&jams krist un
apgazties, stikla trauki janostiprina stativa turétaja.

6. Pirms darba uzsaksanas, nepiecieSams uzmanigi iepazities ar ta saturu un izpildes gaitu.

7.  Kategoriski aizliegts patvaligi ieslégt vai parslégt jebkurus slédzus.

8. Interaktivo tafeli atlauts izmantot tikai ar pedagoga atlauju. Abiem rakstamrikiem
jaatrodas tiem paredzeta vieta. Rakstamrikus neizjaukt un neizmantot citiem noliikiem.

9. Demonstréjuma eksperimenta sagatavosanas un izpildes kontroli realizé fizikas skolotajs,
obligati ieveérojot drosibas tehnikas prasibas.

10. Mgéginajumos nedrikst pielaut méraparatu maksimalo slodzi, stradajot ar stikla traukiem
un iericém, ir jabit 1pasi piesardzigiem.

11. Nodarbibas ar akumulatoriem jaievéro, ka tajos esoSie elektrolits ir bistams acim, adai,
glotadai, nav pielaujama ta izliSana uz galda vai gridas.

12. Montgjot eksperimenta iekartu, izmantojiet vadus ar uzgaliem un aizsargdjoSiem
apvalkiem, bez jebkadiem redzamiem bojajumiem.

13. Elektriskai kédei sprieguma avotu drikst pieslegt pédejo, samontéto k&di ieslédz tikai pec
skolotaja parbaudes un atlaujas. Sprieguma esamibu k&d€ parbauda ar mérierici.

14. Nedrikst pieskarieties zem sprieguma esoSiem neizolétiem k&des elementiem. K&des
elementu vai to detalu nomainu var veikt tikai tad ja tie ir pilniba atslégts no stravas.

15. Uzmanigi jaseko, lai nejausi nepieskartos elektriskas masinas rotéjosam dalam.

16. Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, dimu vai liesmu paradiSanas),
nekavgjoties japartrauc darbs, iekartas jaatsledz no elektriska tikla, par radusos situaciju
jainforme skolotajs.

17. P&c stundas jasakarto darba vieta, lietotiec materiali, riki un aparatiira atbilsto$i skolotaja
noradijumiem.

18. Ja gits savainojums vai apdegums, par to nekavgjoties jazino pedagogam, kurs
nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

19. Jakads inventara priek$mets vai iekarta ir bojata skoléna ricibas del, vin$ personigi vai ar vecaku
palidzibu novers radita kaitjuma sekas.

Rigas Valda Avotina pamatskolas direktore (izglitibas D.Eisaka
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2. pielikums
Rigas Valda Avotina pamatskola 07.05.2026.
SV vaditaja iek$€jie noteikumi Nr. PSVA-26-2-nts

UGUNSDROSIBAS UN ELEKTRODROSIBAS NOTEIKUMI

Izdoti saskana ar Ministru Kabineta 22.08.2023. noteikumu Nr.474
“Kartiba, kada nodrosinam izglitojamo drosiba izglitibas iestadées un
to organizetajos pasakumos” 17.punkta 17.2.apakspunktu

I. Visparigie jautajumi

. Noteikumi nosaka ugunsdroSu Rigas Valda Avotina pamatskolas €kas ekspluataciju
(€kas adrese: Salaspils iela 14, Riga, LV-1057), ugunsdro§ibas prasibas, kas jaievéro
1zglitojamiem, darbiniekiem un apmekl€tajiem, un ricibu ugunsgréka vai citu arkarteju
situaciju gadijuma.

. Noteikumi izstradati saskana ar ar€jo normativo aktu prasibam par ugunsdroSibas
noteikumu ievéroSanu.

. Skolas €ka ir aprikota ar ugunsdrosibas signalizaciju, ka ar1 ar pulveru ugunsdzéSanas
aparatiem, kuri izvietoti €kas stavos un atseviskos macibu un darba kabinetos, ir
izstradati un apstiprinati evakuacijas plani, tie izvietoti katra no €kas staviem, visi
evakuacijas celi tiek uzturéti atbilstos$i Ministru kabineta noteiktajam ugunsdrosibas
prasibam.

. Izglitojamie un personals tiek instruéts ugunsdrosibas un elektrodrosibas jautajumos, So
faktu apliecinot ar parakstiem instruktazu registracijas zurnalos.

I1. UgunsdrosSibas ieveéroSanas nosacijumi

Par ugunsdrosibas noteikumu ievéroSanu atbild skolas direktora norikota persona—
atbildigais par ugunsdrosibu.

[zglitojamo pienakumi ugunsdrosiba ir §adi:
6.1. apgit un ieverot noteiktas ugunsdrosibas prasibas;
6.2. uzturét kartiba savu darba (macibu) vietu;
6.3. nepielaut darbibas, kas var€tu izraisit ugunsgreku;
6.4. izmantot tikai tas elektroiekartas, kuras ir paredz&tas tieSo darba (macibu)
pienakumu veikSanai un ir lietoSanas kartiba, ieverot to lietoSanas noteikumus.

Skolas €kas telpas un teritorija aizliegts:

7.1.  smeket;

7.2. n@sat un lietot s€rkocinus, Skiltavas, spragstoSas, viegli uzliesmojosas vielas,
priekSmetus un materialus;

7.3.  kurinat ugunskurus, dedzinat pérno zali, papirus un veikt citas darbibas ar
atklatu uguni;

7.4. izmantot apgaismes ierices vai dekorativos priekSmetus ar atklatu uguni;
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7.5. aizSkeérsot evakuacijas celus (gaitenus, kapnu telpas, vestibilus), ejas, izejas un
pieejas ugunsdzeSanas lidzekliem ar somam vai citiem priekSmetiem;

7.6. ienest un uzglabat viegli uzliesmojoss Skidrums un degoss Skidrums;

7.7.  atstat bez uzraudzibas elektriskajam tiklam pievienotas sadzives un elektriskas
lerices (elektriskas plitinas, téjkannas, telefonus, planStdatorus u.c.), 1iznemot
ierices, kuru ekspluatacijas instrukcijas to atlauj;

7.8. izmantot gludeklus, elektriskas plitinas un citas elektriskas sildierices, iznemot
Siem noliikiem speciali iekartotas telpas un skolotaja uzraudziba.

Elektroiekartu ekspluatacija aizliegts:
8.1. izmantot vadus ar bojatu izolaciju;
8.2. izmantot elektriskas sildierices bez ugunsdroSiem paliktniem;
8.3. 1zmantot nestandarta elektriskas ierices;
8.4. atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar neizolétiem galiem;
8.5. izmantot bojatas rozetes.

Macibu nodarbibas stradat ar kimiskiem reaktiviem, elektriskajam un sildiericém atlauts
tikai skolotaja klatbtitn€ un vadiba.

Macibu kabinetos un pasakumos aizliegts rikoties ar atklatu uguni, dedzinat
brinumsvecites, vaska vai stearina sveces, nav atlauti gaismas efekti, izmantojot
kimiskas un citas vielas (tai skaita pirotehniku), kas var izraisit ugunsgréku.

Aizliegts rotat telpas ar viegli uzliesmojoSam materialiem un dekoru novietojums
nedrikst trauc€t brivu parvietoSanos.

Pasakumos aizliegts piedalities apgérba (térpa), kas darinats no viegli uzliesmojosa
materiala.

Pedagogs péc nodarbibam vai pasakuma apskata telpas un atvieno elektroierices.

Ja izglitojamais pamana ugunsgréka izcelSanos Skola vai tas teritorija vai ugunsdrosibas
noteikumu parkapumu, ka rezultata var izcelties ugunsgréks, vinam ir nekavé&joties
jazino par to jebkuram Skolas darbiniekam.

Izglitojamie, kuri parkapusi ugunsdrosibas noteikumus vai ar1 vinu vecaki, atkariba no
postijumu rakstura un sekam, var tikt saukti pie atbildibas.

II1. Ugunsdrosibas Iidzekli

Rokas ugunsdzesibas aparati Skolas &€ka piestiprinati pie sienam katra stava.
Ugunsdzesibas aparatu atraSanas vietas tiek apzimétas ar drosibas zimi ,,Ugunsdz€sibas
aparats” un atzimeétas evakuacijas plana.

Ugunsdzesibas aparati ir marketi atbilsto§i ugunsdzesibas prasibam un uzturéti
lietoSanas kartiba.
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Izglitojamie ugunsdzéSamos aparatus lietot nedrikst, ugunsgréka gadijuma
ugunsdz&sibas aparatus lieto PERSONALS, t.i. darbinieki.

Pieejam pie ugunsdrosibas lidzekliem vienmer jabit brivam.
Stingri aizliegts izmantot ugunsdzesanas lidzeklus citiem noliikiem.

Pielietojot ugunsdzeéSamo aparatu liesmas noslapéSanai aizliegts aparata sprauslu
(smidzinataju) verst virziena, kur atrodas cilveki.

Nedrikst ar tideni, kimiskajiem un putu aparatiem dzest elektroiekartas, par kuram nav
zinams, vai tas atrodas zem sprieguma.

IV. Riciba ugunsgréeka izcelSanas gadijuma

Katram, kas atklajis ugunsgréeka izcelSanos vai citas arkartas situacijas gadijuma,
nepiecieSams nekavéjoties pazinot par to kadam no PERSONALA un ugunsdzesibas un
glabsanas dienestiem pa talruni 112 noradot:
23.1. ugunsgréka vai citas arkartas situacijas izcelSanas adresi — Rigas Valda
Avotina pamatskola, Riga, Salaspils iela 14;
23.2. vietu (stavs, telpa);
23.3. savu uzvardu;
23.4. talruna numuru, pa kuru iesp&jams pazvanit un sanemt papildus informaciju;
23.5. jaatbild uz dispeCera jautajumiem un nekavEjoties jasniedz visa tam
nepiecieSama informacija;
23.6. Klausuli pirmais noliek dispecers!;
23.7. zinojiet skolas direktorei pa talruni 67271125.

Nedrikst krist panika. Objektivs situacijas noverte§jums un pareizas ricibas izvéle
palielina cilvéku iesp€jas izglabties.

Ugunsgreka vai citas arkartas situacijas gadijuma izglitojamie bez ierunam
paklaujas skolas administracijas rikojumiem un rikojas atbilstoSi tiem. Visiem
izglitojamiem ugunsgréka dzE€Sanas vai citas arkartas situacijas noveérSanas laika
nepiecieSams izpildit arT ugunsdzesibas un glabsanas dienestu rikojumus.

Ja ugunsgréks izc€lies macibu stundas laika, tad izglitojamiem stingri jaieveéro ta
skolotaja noradijumi, jo vin$ organizé un atbild par §is klases izglitojamo evakuaciju
atbilstosi skolas evakuacijas shémai.

Cilveku evakuacijai tiek izmantoti skolas €ka esoSie gaiteni un kapnes. Evakuacija

notiek saskana ar evakuacijas plana noraditajiem virzieniem un saskana ar Skolas
Ricibas planu ugunsgréka gadijuma.

Iziet no Skolas €kas nepiecieSams organizeti un atri.

Ja izglitojamais ugunsgréka saksanas bridi atrodas arpus €kas, kategoriski aizliegts
ieiet eka.

Skolotaji parbauda evaku€tos skol€nus, vai visi ir atstajusi €ku, un par rezultatiem

pazino Skolas direktorei un glabSanas dienesta parstavim.

Péc evakuacijas izglitojamos izvieto Sporta zalé vai stadiona, ja to atlauj operativie
dienesti vai Rigas Kengaraga vidusskola gada aukstaja perioda.
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Vajadzibas gadijuma jaizsauc uz objektu neatlieckamas mediciniskas palidzibas un
avarijas dienesti.

V. Individuala riciba ugunsgréka gadijuma

Dodieties uz telpas durvim un sajiitot, ka tas karstas, nevert tas vala. Tas var nozimét, ka
aiz durvim plosas uguns. Atverot durvis, ta nokliis telpa. Aizvertas durvis kalpos par
aizsegu, kamer ierodas palidziba. Iesp€ju robezas jaaizbaz spraugas durvim, samazinot
diimu iepliSanu telpa.

Ja durvis nav karstas, mazliet japaver tas un japarliecas, vai arpus€ nav dimu un uguns,
tad var atstat telpu.

Ja telpa ir pilna ar diimiem, jarapo uz loga pusi un tas japaver maza sprauga. Nedrikst
atvert logu pilnigi vala, tas palielinas diimu iepliSanu telpa. Jaturas zemu pie loga, tas
laus ieelpot svaigu gaisu no arpuses izvairities no dimiem, kas lénam piepildis telpu.
Tikai gal€jas nepiecieSamibas gadijuma drikst atvert logu pilnigi vai izsist to!

Atrodoties 1. stava, nekavgjoties jacensas pa logu izklut ara.

Esot 2. stava, pec iespgjas ilgak jaatliek izlekSanu pa logu. Jagaida palidziba! Jadod zina
apkartgjiem, par atrasanos telpa, pie loga vicinot drébes vai radot troksni.

Glabjoties pasam vai glabjot kadu no stipri piedumotas telpas, elpoSanai izmantot
samitrinatu kabatas lakatinu vai virzities rapus, turot galvu péc iesp&jas zemak, kur vél
ir saglabajies elpoSanai derigs gaiss.

Ja aizdegus$as drébes, nekrist panika, bet nogulties uz gridas vai zemes un vartoties
censties liesmas noslapét.

Ja drébes deg citam, pazinot par to vinam, palidzet tas nodzest.
Nekaveties kapnu telpas vai gaitenos, bet doties ara no €kas.
Palidzet citiem evakuéties.

Nedrikst doties €ka, kamér to nav atlavusi ugunsdzeséji.

V1. ElektrodroSibas noteikumi

ElektrodroSibas noteikumi Skola nosaka darba droSibas prasibas par visparigiem
elektrodrosibas jautajumiem, stradajot ar elektroiekartam.

Stradajot vai darbojoties ar elektroiekartam, nepiecieSams zinat to darba droSibas
visparigas prasibas un droSas lietoSanas metodes.

Pirms macibu wuzsakSanas vizuali parbaudit darba veikSanai nepiecieSamo
elektroiekartu vadu izolaciju, kontaktu savienojumu un slédzu tehnisko stavokli un
parliecinaties par to atbilstoSu darbibu.

Nedrikst uzsakt darbu, ja konstatéti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas, kontaktu
savienojumu, slédZu un citi bojajumi.

Par atklatajam neatbilstibam zino pedagogam vai vadibai, lai noverstu bojajumus.
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49. Péksnas elektroenergijas padeves partraukuma gadijumos partraukt darbu, izslégt
elektroiekartas un noskaidrot elektroenergijas padeves atslégsanas iemeslu.

50. Elektroiekartu bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, dimu vai liesmas paradiSanas,
deguma smaka u.c.) atslégt iekartu no tikla, zinot izglitibas iestades vadibai, un
partraukt darbu lidz bojajumu novérsanai.

51. Elektrosadales skapjiem jabit noslégtiem. Izglitojamiem aizliegts patvaligi tos atvert
un veikt darbibas ar taja izvietotajam ietaisem, ka ari veikt jebkadas darbibas ar
elektrosadales skapju galvenajiem svirslédziem, paketslédziem vai droSinatajiem.

52. Nedrikst tuvoties zemé nokrituSam elektribas vadam tuvak par 8 metriem.

53. Negaisa laika neuzturéties pie elektribas stabiem un kokiem.

54.  Aizliegts likt sledzos, rozetés neatbilstosus prickSmetus, ieslégt apgaismojumu, sitot
pa slédzi, ka arT citadi mehaniski bojat elektrovadus, sleédzus, rozetes u. tml.

55. Neizméginat realaja dzive kino vai televizijas ekrana redz&tas darbibas ar elektribu.

56. Kategoriski aizliegts uzstadit un lietot pastaisitas un nestandarta elektroierices.

57. Stradajot ar elektroiekartam, darbu uzsak tikai péc skolotaja noradijuma, ievérojot
ieks¢jas kartibas noteikumus un nepielaujot patvaligu ricibu.

58.  Aizliegts parnésat elektroiekartu, turot to aiz vada.

59. Nedrikst izraut kontaktdakSu no rozetes, velkot aiz vada, drikst lietot tikai tadas
rozetes, kuras stingri turas siena.

VII. Nosléguma jautajumi

60. Ar S0 noteikumu prasibam savu audzinamo klaSu izglitojamos iepazistina klasu
audzinataji katru gadu septembrt vai divu nedélu laika no rikojuma par izglitojama
uznemSanu izdoSanas dienas, ja macibas uzsak macibu gada vidi un péc
nepiecieSamibas

61. Izglitojamo iepazistinasanu ar $o noteikumu prasibam registré instruktazu veidlapa
(izdruka no e-klases), iepaziSanos apliecina ar ierakstu ,iepazinos” attiecigaja
instruktazu veidlapas ail€, noradot datumu un parakstu.

62. Par So noteikumu izpildi un parraudzibu veic un instruktazu ierakstus veidlapas
kontrole direktora vietnieks izglitibas joma.

Rigas Valda Avotina pamatskolas direktore (izglitibas D.Eisaka

joma) p.i.
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3. pielikums
Rigas Valda Avotina pamatskola 07.05.2026.
SV vaditaja iek$gjie noteikumi Nr. PSVA-26-2-nts

PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANAS NOTEIKUMI
Izdoti saskana ar Ministru Kabineta 22.08.2023. noteikumu Nr.474
“Kartiba, kada nodrosinam izglitojamo drosiba izglitibas iestadées un

to organizetajos pasakumos” 17.punkta 17.3.apakspunktu

I. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada tie nodroSinata pirmas palidzibas sniegSana skola.

Pirma palidziba ir personas prasmiga, mérktieciga un nekavéjosa riciba notikuma vieta,
11dz ierodas neatlickama mediciniska palidziba.

. Nelaimes gadijumos pirmo palidzibu sniedz skolas medicinas masas. Smagu traumu

gadijumos cietuSais janogada medpunkta, ja tas nav iesp&jams jaizsauc neatlickama
mediciniska palidziba, zvanot pa talruni 112.

Pirms neatliekamas mediciniskas palidzibas ierasanas jasniedz pirma palidziba.

5. Izglitojama vecakus inform& par negadijumu péc tam, kad veikti pirmas palidzibas

10.

sniegSanas pasakumi

I1. Pirmas palidzibas snieg§ana

Péc nelaimes gadijuma iegiito traumu smaguma (sekam) pirmas palidzibas sniegSanas
pasakumus var iedalit paspalidziba un savstarpgja palidziba.

Paspalidzibu sniedz sev pats cietusais, ja ir saglabajusas vina ricibsp€jas un tas ir:
7.1. kaitigo faktoru iedarbibas partraukSana;

7.2. asinoSanas apturéSana;

7.3. bojato kermena dalu saudz€Sana;

7.4. saukSana péc palidzibas.

Savstarpéjo palidzibu cietuSajam sniedz cita persona, un tas ir:

8.1. kaitiga faktora iedarbibas partrauksana;

8.2. darbibas cietusa dzivibas uzturésana;

8.3. atras mediciniskas palidzibas izsauk$ana;

8.4. cietusa stavokla atviegloSana lidz neatlickamas mediciniskas palidzibas ierasanas
bridim.

P&c katras personas zinasanu Itmena un citam iesp&jam negadijuma vieta veicama
»ABC shéma”, kas ir neatlickamas ricibas plans cietuSa stavokla noveértéSanai,
dzivibas glabsanai un uzturésanai.

Skola ir 6 pirmas palidzibas aptiecinas:

10.1.  Dizaina un tehnologiju kabinetos - 2;
10.2.  Biologijas / kimijas kabineta - 1;
10.3.  Fizikas kabineta — 1;

10.4. Sporta zalg -1 ;

10.5. Medicinas masas kabineta — 1.
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Skolas medicinas kabinets ir aprikots ar komplektu pirmas palidzibas sniegSanai
atbilstosi noteikumiem.

Pirmas palidzibas sniegSanai Skola ir izveidota Mediciniskas palidzibas grupa, kuru
vada skolas medicinas masa.

Lidz neatlickamas palidzibas brigades ierasanas bridim pirmo palidzibu sniedz
medicinas masa un Mediciniskas palidzibas grupa.

Pirmas palidzibas aptiecina satur Sadus priekSmetus:

14.1. vienreiz€jas lietoSanas cimdi, ko lieto, lai pasargatu sevi no infic€Sanas ar
infekcijam;

14.2. sasprauZamas adatas, ko lieto liela izméra pars€ja nostiprinaSanai;

14.3.  Skéres, ko izmanto cietusa apgerba pargriesanai, lai pieklitu traumétai kermena
apdeguma vai asinojosai briicei, un parsienama materiala grieSanai;

14.4. maksligas elpinasanas maskas varstulis, ko pielieto novietojot pret savu muti un
jalaiz cauri savas izelpas gaisu;

14.5. trisstiirveida plaksteris, ko lieto rokas fiks€Sanai, spiedoSa pars€ja uzlikSanai vai
brii¢u parsieSanai;

14.6. leikoplasters, ko lieto pars€ja nostiprinasanai;

14.7. bricu plaksteri, ko lieto nelielu briicu parsiesanai;

14.8. tiklveida parsgjs, ko lieto parsieSanas kompreses nostiprinaSanai uz briices;

14.9. spiedoSo parsieSanas pakete, ko lieto rokas fikséSanai, spiedoSa pars€ja uzlikSanai
vai briicu parsieSanai;

14.10. marles saites, ko lieto briicu parsieSanai. Parsienot lielaku briici, ieprieks to parsedz
ar parsieSanas kompresi.

I1. Nosléguma jautajumi

Ar So noteikumu prasibam savu audzinamo klasu izglitojamos iepazistina klasu
audzinataji katru gadu septembr1 vai divu nedélu laika no rikojuma par izglitojama
uznemSanu izdoSanas dienas, ja macibas uzsak macibu gada vidi un péc
nepiecieSamibas.

Izglitojamo iepazistinasanu ar $o noteikumu prasibam registré instruktazu veidlapa
(izdruka no e-klases), iepaziSanos apliecina ar ierakstu ,jiepazinos” attiecigaja
instruktazu veidlapas ail€, noradot datumu un parakstu.

Par S0 noteikumu izpildi un parraudzibu veic Skolas direktora vietnieks izglitibas joma
un skolas medicinas masa.

Rigas Valda Avotina pamatskolas direktore (izglitibas D.Eisaka
joma) p.1i.
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11.

12.

4. pielikums
Rigas Valda Avotina pamatskola 07.05.2026.
SV vaditaja iek$€jie noteikumi Nr. PSVA-26-2-nts

DROSIBAS NOTEIKUMI
MACIBU LAIKA UN STARPLAIKOS

Izdoti saskana ar Ministru Kabineta 22.08.2023. noteikumu Nr.474
“Kartiba, kada nodrosinam izglitojamo drosiba izglitibas iestadées un
to organizetajos pasakumos” 17.punkta 17.4.apakspunktu
I. Visparigie jautajumi
DroSibas noteikumi nosaka drosibas prasibas, kas jaievero izglitojamiem, macibu laika
un starplaikos.

Izglitojamie ir atbildigi par Sajos noteikumos noteikto prasibu izpildi.

I1. Nosacijumi macibu laika un starplaikos

Izglitojamajiem skolas telpas un tas teritorija aizliegts:

3.1. lietot alkoholu, narkotikas, citas psihotropas vielas un/vai atrasties apreibinoSo
vai psihotropo vielu izraisita stavoklr;

3.2. lietot necenzetus vardus un izteicienus, pielietot vardarbibu (fiziski, emocionali
un psihologiski ietekmé&t, pazemot citus izglitojamos un izglitibas iestades
darbiniekus), huliganiski uzvesties;

Izglitojamajiem skolas telpas un tas teritorija aizliegts ar savu uzvedibu radit situacijas,
kas apdraud pasa un citu izglitojamo, cilvéku veselibu un dzivibu.

Macibu laika neiziet no skolas telpam bez klases audzinataja (pedagoga, medmasas,
vadibas) atlaujas.

Uzturét tirtbu un kartibu macibu kabinetos un koplietoSanas telpas. Nebojat inventaru
un macibu lidzeklus.

Neaiztikt un neparvietot €ka esoSos ugunsdzesibas lidzek]us.

Pa macibu vai koplietoSanas telpam, parvietojoties starp soliem, ievérot piesardzibu,
neskriet un neveikt straujas kustibas. But 1pasi uzmanigiem, parvietojoties pa
kapném un vietas kur griestu augstums ir zemaks neka parasti.

Parvietojoties pa gaiteniem ieverot durvju vertnes un turéties gaitena vidus dala.

Bez pedagoga atlaujas neatveért logus, lai védinatu telpu. Ja logi ir atverti, aizliegts
sédet vai stavet uz palodzem, liekties ara pa logu.

Ja konstatés, ka ir slidenas, slapjas koplietoSanas telpu (gaiteni u.tml.) gridas,
nekavgjoties par to zinot pedagogam vai €kas tehniskajiem darbiniekiem.

Izglitojamajiem skolas telpas un tas teritorija aizliegts nemt lidzi ar macibu procesu
nesaistitas lietas un lietas, kas var radit jebkadu apdraudéjumu.
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13.  Neveikt darbibas, kuras var izraisit nelaimes gadijumu, neskaidribu, Saubu gadijuma
par uzdota uzdevuma drosu izpildi versties pie pedagoga.

14. Peksnas saslim$anas gadijuma vai gadijumos, kad ir slikta paSsajuta, informé&t par to
pedagogu.

15. Skolas telpas un teritorija neveikt politiskas, religiskas vai citas propagandas darbibas,
kas var radit konfliktus vai diskriminét citus un neveikt citas nelikumigas darbibas.

16. Ik viens ir atbildigas par savu personisko mantu drosibu.

17. Ednica jaievero kartiba, higienas prasibas un &Sanas kultira, ka arT saudziga atticksme
pret €dnicas inventaru.

18. Izglitojamo pienakums macibu nodarbibu starplaikos ievérot disciplinu, pildit
pedagogu un darbinieku noradijumus, apzinati netrauc€t citus izglitojamos, iesp&ju
robezas samazinat traumatisma risku sev un citiem.

19. Jaizglitojamais ir guvis traumu, pirmo palidzibu sniedz izglitibas iestades medmasas.

I11. Nosléguma jautajumi

20. Ar So noteikumu prasibam savu audzinamo klaSu izglitojamos iepazistina klasu
audzinataji katru gadu septembri vai divu ned€lu laika no rikojuma par izglitojama
uznem$anu izdoSanas dienas, ja macibas uzsak macibu gada vidiun péc
nepiecieSamibas

21. Izglitojamo iepazistinaSanu ar $o noteikumu prasibam registré instruktazu veidlapa
(izdruka no e-klases), iepaziSanos apliecina ar ierakstu ,iepazinos” attiecigaja
instruktazu veidlapas ail€, noradot datumu un parakstu.

22. Par So noteikumu izpildi un parraudzibu veic un instruktazu ierakstus veidlapas
kontrol€ direktora vietnieks izglitibas joma.

Rigas Valda Avotina pamatskolas direktore (izglitibas D.Eisaka

joma) p.i.
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10.

5. pielikums
Rigas Valda Avotina pamatskola 07.05.2026.
SV vaditaja iek$€jie noteikumi Nr. PSVA-26-2-nts

DROSIBAS SKOLAS ORGANIZETAJOS
UN CITOS MASU PASAKUMOS

Izdoti saskand ar Ministru Kabineta 22.08.2023. noteikumu Nr.474
“Kartiba, kadd nodrosinam izglitojamo drosiba izglitibas iestadeés un
to organizetajos pasakumos” 17.punkta 17.5.apakspunktu

I. Visparigie jautajumi
Sie noteikumi nosaka prasibas, kadas jaievéro Rigas Valda Avotina pamatskolas

(turpmak teksta — skola) organiz€tajos un citos masu pasakumos (turpmak teksta —
pasakums), kuru dalibnieki ir izglitojamie.

Katra pasakuma dalibnieka pienakums ir ieveérot Sos noteikumus.

Par pasakumu organizéSanu un norisi atbild direktora vietnieks izglitibas joma
(turpmak teksta — atbildiga persona).

Par ugunsdrosibu masu pasakuma atbild ta organiz€tajs vai vina pilnvarota persona.

Masu pasakumos skolas telpas, katru klasi pavada atbildigais pedagogs.

I1. Prasibas pasakumu organizeSanai

Telpa, kura notiek masu pasakums, jabiit ne mazak ka divam izejam, kuras pasakuma
laika ir nenoslégtas.

Masu pasakumus aizliegts rikot telpas ar aizrestotiem logiem.

Apmeklétaju skaits masu pasakumos nedrikst parsniegt maksimali pielaujamo, nemot
vera normativajos aktos noteikto platibu uz vienu cilvéku — 1.35 m 2.

Pirms masu pasakuma atbildiga persona parliecinas par telpu un tehniska
nodro$inajuma piemérotibu attiecigajam pasakumam un normativo aktu noteiktajam
prasibam.

Atbildigas personas funkcijas ir $adas:

10.1. saskant ar direktoru masu pasakuma planu, informé&jot par pasakuma norises
laiku, vietu, aptuvenu dalibnieku skaitu un veicamajiem drosibas pasakumiem;

10.2. nodro§inat personigu klatbiitni masu pasakuma laika un dro$ibas instrukcijas
ieverosanu;

10.3. divas darba dienas ieprieks, informet pasvaldibas policiju vai Valsts policiju par
masu pasakuma norises laiku un vietu;

10.4. arpus skolas teritorijas rikotos masu pasakumus saskanot ar viet€jo paSvaldibu;

10.5. divas darba dienas ieprieks, informét Celu policiju par masu pasakuma norisi, ja
transportlidzeklu kustiba var apdraudét izglitojamo dzivibu vai veselibu
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Par vienas klases ietvaros planotu pasakumu attiecigas klases audzinatajs informé
atbildigo personu ne vélak ka divas darba dienas pirms planota pasakuma.

Pasakumu ar izklaides elementiem (dejas, diskotéka u.c.) laika atbildigad persona
organiz€ pedagogu deZiiras tieSi pasakuma norises telpa, deZiru grafika paredzot
vienlaicigi vismaz piecu pedagogu deZiru, ja pasakuma piedalas 100 un vairak
dalibnieki.

Pedagogu, kas iesaistiti kartibas nodroSinasana pasakuma, pienakums ir raudzities, lai
pasakuma laika stingri tiktu ievéroti droSibas pasakumi.

NepiecieSamibas gadijuma atbildigd persona nodroSina skolas medicinas masas
klatbtitni pasakuma.

Nepilngadigie izglitojamie bez vecaku (personu, kas vinus aizstaj) rakstiskas atlaujas
drikst piedalities skolas rikotajos pasakumos ne ilgak ka lidz plkst. 19.00.

Atkariba no planoto izglitojamo skaitu, kuri piedalisies pasakuma, atbildiga persona
nosaka uzaicinato vecaku un papildus pedagogu skaitu, kas palidzes nodrosSinat kartibu
un izglitojamo droSibu.

I11. Drosibas prasibas pasakumu laika

Skolas pasakumu laika to dalibniekiem jaievéro Skolas Iek$gjas kartibas noteikumi,
ugunsdro§ibas noteikumi, noteikumi par elektrodro§ibu, noteikumi par pirmas
palidzibas sniegSanu, Skolas direktora un pedagogu noradijumi.

Pedagogiem pasakuma laika jaseko, lai izglitojamie pilditu noteiktas prasibas,
pastiprinatu uzmanibu pieverst izglitojamo uzvedibai.

Izglitojamiem jaiepazistas ar uzvedibas noteikumiem katra konkréta vieta, jaievero tie
pasakuma laika un jaizpilda pedagogu noradijumi,

Aizliegts piedalities pasakumos alkohola vai citu vielu izraisita reibuma.

Pasakumu laika nav atlauti gaismas efekti, izmantojot kimiskas un citas vielas (tai
skaita pirotehniku), kas var izraisit ugunsgréku.

Pasakumos aizliegts izmantot atklatu liesmu, turét rokas degoSas sveces vai izvietot
degosas sveces telpu izgaismoSanai, uz eglitém vai citam vajadzibam.

Dekoraciju novietojumam jabiit stabilam un tas nedrikst traucét pasakuma dalibnieku
brivu parvietosanos.

[luminacijas izveidoSanu drikst veikt profesionals elektrikis, izmantojot tikai slégtos
elektribas vadus ar standarta kontaktdak§am un rozetém.

Pasakumos aizliegts piedalities apgerba (t€rpa), kas darinats no viegli uzliesmojosa
materiala.

Pagaidu biives un dekoracijas masu pasakumu vajadzibam btivé no griti degtsp€jigam
konstrukcijam un materialiem.

Ugunsgréka izcelSanas vai citas arkartas situacijas gadijuma pasakuma dalibniekiem
jarikojas atbilstosi skolas ricibas planam ugunsgréka gadijuma un evakuacijas planam.
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Ja noticis nelaimes gadijums, nekavéjoties japazino pedagogam un jasniedz cietusajam
pirma palidziba. Ja nepiecieSams, jaizsauc atra mediciniska palidziba (113 vai 112).

Ja sapulc€Sanas vieta nav ieradies kads no izglitojamajiem, nekavéjoties jauzsak ta
mekleSanu. Ja nepiecieSams pazinot policijai.

Nekavgjoties partraukt pasakumu un atstat apmeklejuma vietu, ja konstatgjat, ka var
tikt apdraudéta dalibnieku dziviba un veseliba.

Par arpusklases pasakuma laika notikuSajiem starpgadijumiem informét skolas vadibu
un vecakus.

IV. Nosleguma jautajumi

Ar So noteikumu prasibam izglitojamos, kas piedalas masu pasakumos atbildigais
pedagogs iepazistina pirms katra pasakuma.

Izglitojamo iepazistinasanu ar $o noteikumu prasibam registré instruktazu veidlapa
(izdruka no e-klases), iepaziSanos apliecina ar ierakstu ,iepazinos” attiecigaja
instruktazu veidlapas ail€, noradot datumu un parakstu.

So noteikumu izpildes parraudzibu veic Skolas direktora vietniece audzinasanas
darba.

Rigas Valda Avotina pamatskolas direktore (izglitibas D.Eisaka
joma) p.i.
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6. pielikums
Rigas Valda Avotina pamatskola 07.05.2026.
SV vaditaja iek$€jie noteikumi Nr. PSVA-26-2-nts

DROSIBAS NOTEIKUMI SPORTA NODARBIBAS UN SACENSIBAS

Izdoti saskana ar

Izdoti saskana ar Ministru Kabineta 22.08.2023. noteikumu Nr.474
“Kartiba, kadd nodrosinam izglitojamo drosiba izglitibas iestadeés un
to organizetajos pasakumos” 17.punkta 17.4 un 17.5.apakspunktu

I. Visparigie jautajumi
Sie noteikumi nosaka prasibas, kadas Rigas Valda Avotina pamatskola (turpmak teksta —
skola) izglitojamiem jaievéro sporta stundas, sporta intereSu izglitibas nodarbibas
(turpmak teksta —sporta nodarbibas) vai sporta sacensibas. Katra sporta nodarbibu vai
sporta sacensibu dalibnieka pienakums ir ieverot Sos noteikumus.

Sporta stundas, treninus un sacensibas riko sporta laukuma vai sporta nodarbibam
pielagotas vietas un telpas, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam.

. Izglitojamiem ir pienakums informét klases audzinataju un sporta nodarbibu pedagogu

vai par sporta sacensibam atbildigo pedagogu par savam veselibas problemam.
Sporta sacensibas ir klat skolas medicinas masas vai cita ar direktora rikojumu noziméta
persona pirmas palidzibas sniegSanai.

Skolas medicinas masa vai klases audzinatajs informé sporta skolotaju vai treneri par
izglitojama veselibas stavokli katru reizi péc traumas vai gadijumos, ja izglitojamam
piemerojamas 1pasas prasibas.

I1. Visparejas drosibas prasibas sporta nodarbibas un sacensibas

Sporta nodarbibas vai sporta sacensibas izglitojamiem jabiit nodarbibu specifikai un
gadalaikam atbilstosa sporta apgeérba (t€rpa) un apavos.

Sporta nodarbibas vai sporta sacensibas arpus telpam notiek tikai tados laika apstaklos,
kas neapdraud izglitojamo veselibu un drosibu.

Izglitojamo pienakums ir sporta nodarbibas vai sporta sacensibas ievérot disciplinu,
pildit pedagoga noradijumus, apzinati netraucét savus klases biedrus, iesp&ju robezas
samazinot traumatisma risku sev un citiem.

Izglitojamie, kuri, saskana ar uzradito arsta zimi, ir atbrivoti no stundas veselibas
stavokla del, atrodas sporta zalé mainas apavos un pilda skolotaja noradijumus.

Sporta nodarbibu vai sporta sacensibu laika nen&sat (nonemt) rotas un aksesuarus,
nelietot sporta apgerbu ar metala uzSuvumiem, piespraudém. Gariem matiem jabit
sasietiem vai sapitiem.
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Sporta zale aizliegts ienest un lietot jebkadus priekSmetus, kas nav saistiti ar sporta
nodarbibu vai sacensibam.

Izglitojamiem jaieveéro visparéjas higi€nas prasibas, jaievéro personiga higiena un
telpas jauztur tirtba un kartiba.

Gerbtuve neatstat vertigas mantas, skola neatbild par to drosibu.

Pedagogs parbauda sporta inventaru pirms lietoSanas, vai tas ir darba kartiba.
Personigo inventaru izglitojamie drikst lietot tikai ar pedagoga atlauju.

Piedaloties sporta aktivitat€s jaiepazistas ar noteikumiem un jaievero specifiskas
drosibas prasibas.

Sporta nodarbibas vai sporta sacensibas neizpildit sarezgitus vai paSizgudrotus
vingrinajumus un pan€mienus, lietot paredzetos aizsarglidzeklus.

Dalibnieka traumas gadijuma pasakums japartrauc, jasniedz pirma palidziba,
nepiecieSamibas gadijuma jaizsauc atra mediciniska palidziba.

Par jebkuru nodarbibas iegiito traumu, skolénam jainform& skolotajs, péc
nepiecieSamibas jagrieZas skolas medpunkta.

Medicinas masa izverte traumas smagumu un informé vecakus.

I11. Sporta sacensibu norises nodroSinasana

Par vairaku izglitibas iestazu sporta sacensibam atbildigo pedagogu ar rikojumu noriko
skolas direktors.

Pirms piedaliSanas sporta sacensibas atbildigais pedagogs iesniedz skolas direktoram
rakstisku informaciju, kura noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvietoSanas iespgjas,
izglitojamo saraksts, sazinas iesp€jas ar vecakiem (pielikums Nr.6.1.).

Sporta sacensibas viens pedagogs pavada ne vairak ka 10 (/.-9.klase) izglitojamos.

Atbildiga pedagoga pienakumi:

23.1. pirms katram sacensibam, iepazistinat to daltbniekus ar $o noteikumu prasibam;

23.2. ne velak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informét izglitojamo vecakus par
sporta sacensibu veidu, laiku, vietu, parvietoSanas iesp&jam, atbildigo pedagogu un
sazinas iesp&jam (pielikums Nr.6.2.).

23.3. bit klat sporta sacensibu norises vieta un laika;

23.4. nodroSinat So noteikumu ievérosanu;

23.5. nodroSinat nelaimes gadijuma cietuSajam pirmas palidzibas sniegSanu notikuma
vieta un, ja nepiecieSams, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu;

23.6. par nelaimes gadijumu nekavéjoties informé&t skolas administraciju un cietusa
vecakus;

23.7. ja nepiecieSams, sadarboties ar atbildigajiem dienestiem sporta sacensibu norises
organiz€$ana un saskanosana.

IV. Nosleguma jautajumi

Sporta nodarbibu pedagogi nodroSina skolas izglitojamo, kas piedalas sporta stundas vai
sporta intereSu izglitibas nodarbibas, iepazistinaSanu ar $o noteikumu prasibam katru
gadu septembri, ka ari pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kas var apdraudét
izglitojamo dros§ibu un veselibu.
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25. Par sporta sacensibam atbildigais pedagogs izglitojamos, kas piedalas sporta sacensibas,
iepazistina pirms katram sporta sacensibam.

26. lIzglitojamo iepazistinasanu ar $o noteikumu prasibam registré instruktazu veidlapa
(izdruka no e-klases), iepaziSanos apliecina ar ierakstu ,iepazinos” attiecigaja
instruktazu veidlapas ail€, noradot datumu un parakstu.

27. Par So noteikumu izpildes parraudzibu veic un instruktazu ierakstus veidlapas kontrolé
direktora vietnieks izglitibas joma.

Rigas Valda Avotina pamatskolas direktore (izglitibas D.Eisaka
joma) p.i.
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6.1. pielikums
Rigas Valda Avotina pamatskola 07.05.2026.
SV vaditaja ieks€jie noteikumi Nr. PSVA-26-2-nts

Rigas Valda Avotina pamatskolas pieteikums
par piedaliSanos arpusskolas sporta sacensibas

SACENSTDU VEIAS & .eeiiniiiiiiiiieeeiee et ettt e et e e et e e et e e e eabeeensseeeensseeesnnsseeeensseeeans
LTS ottt ettt e e et e e e etb e e e e bt e e e bbteeabbeeeatatee e abaee e tbaeeanbeaeaearaaeenaeeeearaeeans
Y (S £ S RSO S RSO URU PRSPPI
Dalibnieki:

N.

pk Vards, uzvards Klase

o FAI R ol Pl Il

\O

10.

11.

12.

ParVIETOSANAS VEIAS: ettt e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e eaaaeeeaaan

Sazinas iespgjas:

(Atbildigais pedagogs nepiecieSamibas gadijuma izsauc NMP pa talruni 112.)

Atbildigais pedagogs: ......ccccveriiiieiiiiieeiee e Lo /
Skolotaji:
L e Lottt /
e e et [t /
e e f et /
Riga, 20.... gada ,, ....... e ————————————
Rigas Valda Avotina pamatskolas direktore (izglitibas D.Eisaka
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joma) p.i.
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6.2. pielikums
Rigas Valda Avotina pamatskola 07.05.2026.
SV vaditaja iek$€jie noteikumi Nr. PSVA-26-2-nts

Informet izglitojamo vecakiem

Riga

.............................................................. vecakiem

Saskana ar Latvijas Republikas Ministru kabineta 22.08.2023. noteikumu Nr.474
"Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un
drosiba izglitibas iestad€s un to organiz€tajos pasakumos" 23.punkta 5.apakSpunkta noteikto
prasibu, nosiitu Jums informaciju par sporta sacensibam, kuras piedalisies Jiisu bérns:

LTS ottt et e e et e e et e e e et e e e e nb e e e abbaeennbeeeantaaeeeenbaeeanbaaeenns
VECTAL ..tiiieiiiie ettt ettt ettt ettt e e et e e e ettt e e e e bt e e e tbeeeeatae e e nbaeeataeeeanaaae e abaaeetaeeeanbeeaeeanraeeanrraeas
ParvietoSanas VEIAS: .....cc.viieiiiiiiiiie ettt e et e e e e e e tae e e enba e e eabaeeenbeeeeennes
AtDIlATIZAIS PEAAZOES: «.vvieeiiieeiiie ettt e e e e e et e e e entraeennbeaaeen
SAZINAS TESPETAS: 1eevvveeeeiiiieeiiiie ettt e erteeestteeesteeeestbeeesabeeeasseeesssaeeessseeeansseeeasseeeansseeennseeaeensssens

Papildus informaciju iesp&jams ieglit pa taAlruNT .......cccveveeeiiieeiiiieecieeeeee e

Ar cienu,
Rigas Valda Avotina pamatskolas
sporta skolotajs: .........ccoceiiiiiiiiiiii [, /

(paraksts) (atsifr&jums)

Par sava d€la/meitas dalibu sporta sacensibas esam informéti:
Vecaku paraksts:

Rigas Valda Avotina pamatskolas direktore (izglitibas D.Eisaka
joma) p.i.
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7. pielikums
Rigas Valda Avotina pamatskola 07.05.2026.
SV vaditaja ieks$€jie noteikumi Nr. PSVA-26-2-nts

DROSIBAS NOTEIKUMI
RICIBA SITUACIJAS, KURAS IEPRIEKS NAV PAREDZAMAS

Izdoti saskana ar Ministru Kabineta 22.08.2023. noteikumu Nr.474
“Kartiba, kada nodrosinam izglitojamo drosiba izglitibas iestadeés un
to organizetajos pasakumos” 17.punkta 17.7.apakspunktu

I. Visparigie jautajumi
Drosibas noteikumi nosaka prasibas, kas jaievero skolas izglitojamiem, situacijas, kuras
ieprieks nav paredzamas.

Arkartgja situacija ir gadijumi, kad pastav briesmas dzivibai, veselibai, drosibai, apkartgjai
videi vai TpaSumam, pieméram: ugunsgreks; jitama gazes smaka; atrasta kimiska
viela, atrasts aizdomigs priekSmets; izteikti spridzinasanas draudi, sanemts aizdomigs pasta
sttfjumi vai citi gadijumi, kas var liecinat par bistamibu.

Izglitojamo likumisko parstavju un citu izglitibas iestadei nepiederoSo personu
uzturéSanos izglitibas iestad€ nosaka iek$€jie noteikumi par kartiba, kada
1zglitojamo vecaki un citas personas uzturas izglitibas iestade.

Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestddes darbinieku
noradijumus.

I1. Riciba situacijas, kuras iepriekS nav paredzamas

Skola regulari veic telpas un piekritigas teritorijas preventivu apsekoSanu, pieverSot
uzmanibu aizdomigam aktivitatem (pieméram, personu aktivitatem pie izglitibas iestades
ekam un piekritigajai teritorijai) un bez uzraudzibas atstatiem sainiem, somam vai citiem
aizdomigiem priekSmetiem.

Izglitojamais (savu sp€ju robezas) par apdraudéjumu zino jebkuram skolas darbiniekam,
kur§ nekav€joties zino skolas administracijai.

Ja sanemtas zinas par draudiem telpas un vai tas teritorija, veikt $adas darbibas:

7.1. nekav@josi zinot policijai par draudiem, ka ari precizi atreferét sanemto zinu. Ja
sanemts e-pasts, to parsitit uz Valsts policijas noraditu e-pastu, ieprieks sazinoties pa
talr. 110 vai 112. Ja zina par draudiem sanemta telefoniski, to precizi fiksét visu
pausto informaciju un telefona numuru, no kura veikts telefona zvans. Klatiené
izteiktu draudu gadijuma fikset gan izteikto zinu saturu, gan draudu izteic€ja vizualo
identitati un citus saistitos apstaklus;

7.2. ja atrasts aizdomigs priekSmets vai sainis, to neaiztikt. Sazinaties ar Valsts policiju
patalr. 110 vai 112.

7.3. pec informacijas nodoSanas rikoties saskana ar Valsts policijas darbinieka
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

sniegtajam noradém.

Skolas direktors vai jebkurS cits darbinieks (ja neseko atbildigo darbinieku riciba) veic

Sadas darbibas draudu un evakuacijas gadijuma:

8.1. mutiski noriko par visu evakuacijas durvju atvérSanu (atver dezurants vai cits
darbinieks);

8.2. parliecinas, vai ir iedarbinata ugunsgréka un trauksmes izzinoSanas sisteéma, un ir
uzsakta cilvéku evakuacija. Dezurants p€c informacijas par arkartas situacijas
sanemSanas ar zvana pogu veic trauksmes signalu (tris garie zvani aptuveni 10
sekundes ar 1-3 sekunZu intervalu) par evakuaciju no izglitibas iestades telpam;

8.3. organiz€ evakuaciju pa tuvako izeju un dodas uz “DroSu pulc€Sanas vietu” un savac
informaciju par evakuéto skaitu;

8.4. ugunsgréka gadijuma ar dezuranta palidzibu noskaidro ta izcelSanas vietu un uzsak
ugunsgreka dz€Sanu ar tuvuma esosSo ugunsdzesibas aparatu;

8.5. sagaida VUGD dienesta apakSvienibas, informé VUGD darbiniekus par esoSo
situaciju un sniedz nepiecieSamo informaciju;

8.6. noskaidro, vai ir veikta visu izglitojamo un darbinieku evakuacija, par cilvéku
atraSanas vietam inform& VUGD darbiniekus.

PulcéSanas vieta apziméta ar dro§ibas zimi ,,Drosa pulcésanas vieta™:

Pedagoga un darbinieku riciba evakuacijas gadijuma:
10.1. ja iespgjams, aizver logus un organiz€ izglitojamo evakuaciju saskana ar
evakuacijas noradém pa tuvako droSo evakuacijas celu,
10.2. pedagogi veic izglitojamo uzskaiti un nekav€joties informé atbildigo personu par
evakuéto personu skaitu.

Ja apdraud€jums izc€lies arpus macibu laika (vakara trenini, pasakumi, kursi, sapulces,
utt.), tad apmekletaji evakugjas saskana ar noradém pa tuvako droSo evakuacijas celu.

Materialo vertibu evakuaciju organizeé tikai péc tam, kad evakuéti cilvéki no bistamas
zonas un sanemta VUGD atlauja.

Ja nav iespgjams izkliit no telpas, pazino par savu atraSanas vietu un gaida palidzibu no
arpuses.

Izglitojamo riciba apdraudéjuma gadijuma:

14.1. zinot par apdraud€jumu;

14.2. pamanot aizdomigo saini, to neaiztikt (ja tas tomer noticis ar ziepeém un tideni ripigi
janomazga rokas);

14.3. pamanot brunotu cilveéku, izglitojamiem nepieversot lieku uzmanibu, nekavejoties
doties pie tuvaka pedagoga vai cita skolas darbinieka un informét par redzgto;

14.4. ieverot skolas darbinieku noradijumus.

I11. Nosléguma jautajumi

Ar So noteikumu prasibam savu audzinamo klaSu izglitojamos iepazistina klasu audzinataji
katru gadu septembri vai divu ned€lu laika no rikojuma par izglitojama uznemsSanu
izdoSanas dienas, ja macibas uzsak macibu gada vidii un péc nepiecieSamibas.
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16. Izglitojamo iepaZzistinaSanu ar $o noteikumu prasibam registr€ instruktazu veidlapa
(izdruka no e-klases), iepaziSanos apliecina ar ierakstu ,,iepazinos” attiecigaja instruktazu
veidlapas ail€, noradot datumu un parakstu.

17.  Praktiskas nodarbibas ricibai evakuacijas gadijuma skola veic ne retak ka reizi gada,
piedaloties visiem izglitojamajiem un darbiniekiem.

Rigas Valda Avotina pamatskolas direktore (izglitibas D.Eisaka
joma) p.1.
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8. pielikums
Rigas Valda Avotina pamatskola 07.05.2026.
SV vaditaja iek$€jie noteikumi Nr. PSVA-26-2-nts

DROSIBAS NOTEIKUMI NORISE ARPUS SKOLAS TERITORIJA

Izdoti saskand ar Ministru Kabineta 22.08.2023. noteikumu Nr.474
“Kartiba, kadd nodrosinam izglitojamo drosiba izglitibas iestadeés un
to organizetajos pasakumos” 17.punkta 17.8. un 17.9. apakspunktu

I. Visparigie jautajumi
Sie noteikumi nosaka prasibas, kadas jaievéro Rigas Valda Avotina pamatskolas
(turpmak teksta — skola) organiz€tajas noris€s, kas notiek arpus skolas teritorijas un

kura organizeti piedalas skolas izglitojamie viena vai vairaku pedagogu vadiba
(turpmak teksta — norise)

Katras norises dalibnieka pienakums ir ieverot Sos noteikumus.

Par norises atbildigos pedagogus (turpmak teksta — atbildigais pedagogs) ar rikojumu
nosaka skolas direktors.

Norise viens pedagogs pavada ne vairak ka 10 (/.-9.klase) izglitojamos,
nepiecieSamibas gadijuma lidzi dodas vecaki vai cita pavadosa persona.

Visos skolas méroga pasakumos, kuros dalibnieku skaits parsniedz 60, medicinisko
uzraudzibu nodro$ina medicinas masa.

I1. Ekskursijas vai pargajiena norises nodroSinasana

Ne velak ka piecas dienas pirms norises atbildigais pedagogs direktora vietniekam
izglitibas joma iesniedz rakstisku pieteikumu, kura noradits norises mérkis, marSruts,
ilgums, dalibnieku saraksts, parvietoSanas veids, nakSnoSanas vieta (ja attiecinams),
sazinas iesp€jas un pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jas (Pielikums Nr.8.1.).

Atbildiga pedagoga pienakumi:

7.1. nodroS$inat So noteikumu ieveroSanu;

7.2. ne velak ka tris dienas pirms norises informét izglitojamo vecakus e-klases
pasta par norises datumu, meérki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu,
nakS$noSanas vietu (ja tada ir), sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas sniegSanas
iesp&jam (Pielikums Nr.8.2.);

7.3.  Atbildet par skolénu instruktaZzu veselibas un dzivibas droSibas jautajumos, par
CSN ieverosanu un skolénu uzvedibu uz ielas, sabiedriskas vietas pasakuma
laika, par skolénu dros§ibu un veselibas saglabaSanu, ka art par organizetu skolénu
ieSanu uz pasakuma norises vietu un organiz€tu atgriesanos;

7.4. veikt dalibnieku instruktaZzu par dro$ibas noteikumu ieveroSanu pirms katras
norises, instruktazas faktu dokumentét (e-klases instruktaza izdruka ar
izglitojama parakstu un datuma noradi);
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9.

10.
1.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.
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7.5. Veikt ekskursijas dalibnieku parbaudi péc saraksta, pirma — pirms doSanas uz
norises vietu, otra — pec ieraSanas norises vieta, tresa — pirms doSanas atpakal
cela, ceturtda — pec atgrieSanas no norises vietas;

7.6. nodroSinat nelaimes gadijuma cietuSajam pirmas palidzibas sniegSanu notikuma
vieta un, ja nepiecieSams, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu vai
organizet cietusa nogadasanu arstniecibas iestadg;

7.7. par nelaimes gadijjumu vai arkartas situaciju nekavéjoties informét attiecigos
atbildigos dienestus (neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu, policiju,
Ugunsdzesibas un glabsanas dienestu), skolas direktoru un cietusa vecakus;

7.8. Dbistama situacija vai ja rodas sarezgijumi ar Kartibas un disciplinas uzturéSanu
partraukt norisi, informét skolas direktoru un organizét izglitojamo atgrieSanos
majas;

Vecaki informé atbildigo pedagogu par sava bérna veselibas trauc€jumiem vai
Ipatnibam, ja vinam nepiecieSama Ipasa uzmaniba, ka arl par sazinas iesp&jam ar
vecakiem noradot kontakttalruni.

I11. Drosibas un veselibas aizsardzibas nosacijumi
Ekskursijas vai pargajiena laika obligati jaievero:
9.1. celu satiksmes dros$ibas noteikumi;

9.2. ugunsdroSibas noteikumi;
9.3. drosibas noteikumi, staigajot pa tidenskratuvju ledu vai atrodoties to tuvuma.

Ekskursijas var doties tikai ar sabiedrisko vai organiz€tu auto transporta lidzekli.

Transporta Iidzeklt vispirms iekapj skoléni un péc tam persona, kura pavada skolénus.
Tada pasa kartiba notiek skolénu izkapsana no transporta lidzekla.

Dodoties ekskursija vai pargajiena, jabiit sezonai un laika apstakliem atbilstoSam
apgerbam, izturigiem un &rtiem laika apstakliem atbilstoSiem apaviem.

Panemt l1dzi dzeramo tdeni.

Ekskursijas vai pargajiena dalibniekiem jauzvedas ta, lai ar savu ricibu neapdraudétu
savu vai citu personu veselibu vai drosibu.

Ekskursijas vai pargajiena laika aizliegts izliekties pa logiem, iekapt un izkapt no
transporta lidzekla ta kustibas laika.

Ekskursijas vai pargajiena laika aizliegts - méginat noteikt jebkura auga garSu, dzert
tdeni no atklatam tdenstilpem, lietot alkoholiskos dzerienus vai citas apreibinoSas
vielas, t.sk.,smeket.

Ekskursijas vai pargajiena laika izglitojamajiem bez ierunam japaklaujas atbildigo
pedagogu noradijumiem un prasibam. [zglitojamajiem aizliegts aiziet no grupas, doties
atcela atrak vai palikt kada vieta uz ilgaku laiku. IpaSos gadijumos tas ir pielaujams, ja
ir sanemta nepilngadigu izglitojamo vecaku rakstveida un atbildiga pedagoga atlauja.

Jebkuras traumas gadijuma izglitojamajam ir pienakums nekav€joties informéet
pavadoSos pedagogus.

Paaugstinatas bistamibas faktori ekskursija vai pargajiena var bt parvietoSanas pa
celiem, ietvém, iesp&jams nekvalitativs &diens un dze€riens, caurvej$, apmaldiSanas,
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tdenskratuves, celtniecibas objekti un neapdzivotas €kas, iesp&jamie lasteku un sniega
noslidéjumi no €ku jumtiem atkusna perioda, nepazistami, indigi augi u.c.

20. Celu satiksmes drosibas noteikumi:

20.1.

20.2.

20.3.

20.4.

20.5.
20.6.
20.7.
20.8.
20.9.

20.10.

20.11.

gaj€jiem japarvietojas pa ietvi vai gajéju celu, bet ja to nav - pa cela nomali.
Arpus apdzivotam vietam gaj&jiem, kuri iet pa brauktuves malu vai cela nomali,
japarvietojas pretim transportlidzekla braukSanas virzienam, tums$aja laika
obligati ir atstarojoSie elementi;

bérnu grupas atlauts vest tikai diennakts gaiSaja laika kolonna ne vairak par
diviem bérniem rinda. Kolonnas priek$a un aizmugure jaatrodas pieaugusajiem;
gajejiem brauktuve jaskerso pa gaj€ju parejam (pazemes vai virszemes), bet ja to
nav - krustojumos. Ja redzamibas zona gajéju parejas vai krustojuma nav,
brauktuvi atlauts Ske€rsot taisna lenk attieciba pret brauktuves malu vietas, kur
cel$ labi parredzams uz abam pusém;

uz brauktuves drikst iziet tikai péc tam, kad ir novertgjusi attdlumu lidz
transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novertgjusi to braukSanas atrumu un
parliecinajusies, ka brauktuves SkérsoSana nav bistama un ka netiks traucéta
transportlidzeklu satiksme;

gaj€j1 uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. ja nav pagiits
Skérsot brauktuvi, jaapstajas uz ‘“droSibas salinas”, bet ja tas nav, vieta, kur
transporta pliismas sadalas pret&jos virzienos;

brauktuvi drikst turpinat Skérsot tikai tad, kad ir parliecinati, ka tas nav bistami;
gajjiem aizliegts Skersot brauktuvi arpus gajéju parejas, ja celam ir sadalosa
josla, vai vietas, kur uzstaditi noZogojumi gaj€jiem vai celu nozogojumi;

ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajéjiem jaatturas Skersot brauktuvi, bet
gaj€jiem, kuri atrodas uz brauktuves, jadod cel§ min€tajam transportlidzeklim
gaidit sabiedrisko transportu atlauts tikai uz iekapSanas laukumiem, bet ja to nav
- uz ietves vai cela nomales;

pieturas, kur nav iekapsanas laukumu, uziet uz brauktuves, lai iekaptu transporta,
drikst tikai tad, kad tas pilnigi apstajies. Péc izkapSanas no ta, brauktuve
jaatbrivo;

pasazieriem atlauts iekapt transportlidzeklt un izkapt no ta tikai péc tam, kad tas
pilnigi apstajies.

21. Ugunsdrosibas noteikumi, kas jaievéro ekskursijas vai pargajiena laika:

21.1.
21.2.

21.3.
21.4.

21.5.

21.6.

ugunskuru drikst kurinat tikai pieauguso klatbiitn€ §im noltukam ieraditas vietas;

ja ugunskura vieta nav ieradita, tad ta jaizvélas, ieveérojot dabas aizsardzibas un
ugunsdro§ibas prasibas;

nedrikst atstat ugunskurus bez uzraudzibas;

ugunskura iekurinasanai nedrikst izmantot viegli uzliesmojoSas vielas un
materialus;

beidzot kurinat ugunskuru, tas ir jaaizlej ar iideni vai jaapber ar smiltim ta, lai
nebiitu redzami celamies diimi no oglém vai nesadegu$am pagaleém;

atstajot apmesSanas vietu, jasakopj apkartne, atkritumi jasavac un janovieto tiem
paredz€ta vieta.

22. DroSibas noteikumi, atrodoties idenskratuvju tuvuma un uz ledus:

22.1.

kategoriski aizliegts izmantot laivu vai virs @idenstilpju dzilajam vietam ierikotu
laipu;
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22.2.

22.3.

22.4.

22.5.

22.6.
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pie tdens tilpém jaizvélas tadas vietas, kur dzilums pie krasta ir tik liels, ka
izslédz nelaimes gadijumu;

ekskursijas vai pargdjiena laika aizliegts parvietoties pa aizsaluSam
tidenskratuvém, loti bistami ir iet uz ledus pavasarf;

ja ledus ir ieliizis un gadijies iekrist alingT nekada gadijuma nedrikst kerties pie
ledus Skautném vai gulties uz tam, rokas jaizples sanis, jabalstas uz ledus un jasauc
pec palidzibas, tad japagriezas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz
atbalstitos uz ledus malu;

glab&jam jatuvojas IiSus un 2 — 4 metru attaluma japamet cietusajam glabsanas
lidzekli;

pirmas palidzibas sniegSana cietuSajam - p€c iesp€jas atrak janogada silta vieta,
kermenis janoberz ar vilnas dranu un jaiegeérbj sausas drébes (berzésanas kustibas

Jjaizdara virziena no galvas uz kajam), iedot karstu t&ju.

IV. Nosléguma jautajumi

23. Ar 3o noteikumu prasibam izglitojamos, kas piedalas ekskursija vai pargajiena
atbildigais pedagogs iepazistina pirms katras ekskursijas vai pargajiena.

24. lIzglitojamo iepazistinaSanu ar $o noteikumu prasibam registré instruktazu veidlapa
(izdruka no e-klases), iepaziSanos apliecina ar ierakstu ,iepazinos” attiecigaja
instruktazu veidlapas ail€, noradot datumu un parakstu.

25.  So noteikumu izpildes parraudzibu veic Skolas direktora vietnieks izglitibas joma.

Rigas Valda Avotina pamatskolas direktore (izglitibas D.Eisaka

joma) p.i.
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8.1. pielikums
Rigas Valda Avotina pamatskola 07.05.2026.
SV vaditaja iek$€jie noteikumi Nr. PSVA-26-2-nts

Ekskursijas vai pargajiena pieteikuma lapa

Norises
datums:
Marsruts:
[lgums:
Merkis:
1. Atbilst valsts izglitibas standartos, un audzinasanas vadlinijas noteiktajam.
Pasikuma 2. Skolas darbibas mérkim un uzdevumiem.
atbilstiba* 3. Skolas istenotajam izglitibas programmam.
4. Skolas darba planam.
5. lzglitojamo attistibas vecumposma ipatnibam.

Dalibnieku saraksts:
Nr.p./k. Vards, uzvards Klase Vecaku kontaktinformacija

SAE DAl Pl el B o

ParvietoSanas veids:

NaksnoSanas vieta (ja attiecinams):

Sazinas iesp€jas ar atbildigo pedagogu:

Pirmas palidzibas sniegSanas iesp€jas:

Informacija par transporta lidzekli:
lestade vai firma, no kuras transports, tas kontaktpersona

Vecaki un citi pedagogi, kas dodas lidzi

Datums: ......oooviiiiiii
Atbildigais pedagogs: ......cccoverviieiiiiiiieeiee e L /
SASKANOTS: ..ot [ttt /

* Ministru kabineta 25.08.2023. noteikumu Nr.474 - “21.punkts - Ne vélak ka piecas darba dienas pirms doSands uz
pasakumu arpus izglitibas iestades atbildigais pedagogs iesniedz vaditajam saskanosSanai rakstisku informaciju, kura
noradits sa pasakuma meérkis, marsruts, ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids, nakSnoSanas vieta (ja
attiecinams) un sazinas iespéjas ar atbildigo pedagogu, ka art parliecinas par pasakuma atbilstibu So noteikumu 20.
punkta minétajam prasibam.”

Rigas Valda Avotina pamatskolas direktore (izglitibas D.Eisaka
joma) p.1i.
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8.2. pielikums
Rigas Valda Avotina pamatskola 07.05.2026.
SV vaditaja iek$€jie noteikumi Nr. PSVA-26-2-nts

Informacija izglitojamo vecakiem e-klases pasta

.............................................................. cien. vecakiem

Saskana ar Latvijas Republikas Ministru kabineta 22.08.2023. noteikumu Nr.474
"Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un
drosiba izglitibas iestad€s un to organiz€tajos pasakumos" 23.punkta 5.apakSpunkta noteikto
prasibu, nosttu Jums informaciju par Rigas Valda Avotina pamatskolas rikoto ekskursiju /
pargajienu, kura piedalisies Jiisu bérns:

Ekskursijas / pargajiena norises datums:

Ja Jiisu bérnam ir veselibas problémas, par ko man ka klases audzinatajam bitu
jazina saistiba ar ekskursiju/pargajienu, liidzu par to pazinot.

Papildus informaciju iesp&jams ieglit pa talruni .........cccceeeeeerceieniienieeeieeeee
Ar cienu
klases audzinatajs...: ......c.ccevviiiiiiiiiiiiiiiien,
Rigas Valda Avotina pamatskolas direktore (izglitibas D.Eisaka

joma) p.i.
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9. pielikums
Rigas Valda Avotina pamatskola 07.05.2026.
SV vaditaja iek$€jie noteikumi Nr. PSVA-26-2-nts

NOTEIKUMI PAR PERSONAS HIGIENU UN MACIBU DARBA HIGIENU

ok

10.
1.

Izdoti saskana ar Ministru Kabineta 22.08.2023. noteikumu Nr.474
“Kartiba, kada nodrosinam izglitojamo drosiba izglitibas iestadées un
to organizetajos pasakumos” 17.punkta 17.10.apakspunktu
I. Visparigie jautajumi
Sie noteikumi nosaka prasibas personas higiénai un macibu darba higienai, Rigas

Valda Avotina pamatskola (turpmak teksta — skola).

Izglitojama pienakums ir ieveérot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku
noradijumus.

Personas higi€na ietver roku higi€nas ieveéroSanu, personigas higi€nas iev€roSanu,
respiratoras etiketes ieveérosanu.

II.  Personigas higienas ievérosana
Izglitojamais skola ierodas tirs, ievérojot personigo higiénu.

Izglitojamam jabiit atbildigam par savu roku tiribu, regulari tas jamazga:

5.1.  péc tualetes apmekl&juma;

5.2. pirms &Sanas un péc €Sanas (p&c vajadzibas);

5.3. péc sabiedrisku vietu apmekl&sanas;

5.4. péc laboratorijas un praktiskiem darbiem skola;

5.5.  kad rokas ir acimredzami netiras vai rodas Saubas par roku tiribu.

Ja nav pieejams aprikojums roku mazgasanai, ir partraukta tidens padeve vai nav
pieejams dzerama tdens krit€rijiem atbilstoSs tidens, roku dezinfekciju var veikt bez
mazgasanas, lietojot atras iedarbibas roku dezinfekcijas lidzekli.

Klepojot un Skaudot aizklat muti un degunu ar saliektas rokas elkona locitavas ieksgjo
virsmu.

Izvairieties pieskarties mutei, acim, degunam ar nemazgatam rokam.

Censties izvairities no kontakta ar personam, kuram ir nove€rojamas saslimSanas
pazimes.

Slimniekam neapmekl&t skolu un sazinaties ar savu gimenes arstu.

Ja ir aizdomas par saslim$anu ar infekcijas slimibu nekavgjoties zinot medicinas
masai.

III. Macibu darba higiéna
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12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.
19.

Izglitojamam jaievero kartiba un tiriba darba procesa skola un tas teritorija.
Virsdrébes un ielas apavus atstaj garderobé vai skapisos.

Sporta stundas un sporta pasakumos izglitojamais lieto sporta apgérbu un sporta
apavus, atbilstosi laika apstakliem un vietai.

Izglitojamam jabiit atbildigam par sava apgérba, sporta térpa, sporta apavu un mainas
apavu tiribu.

Macibu stundas izglitojama apgérbam un matu sakartojums ir kartigs, lai tas
netraucetu macibu uzdevumu veikSanu un neraditu risku veselibai.

Dizaina un tehnologijas macibu stundas var tikt noteikta speciala apgérba liectoSana
(halats, priekSauts, galvassega).

Aizliegts atkartoti lietot cita izglitojama kriiziti, glazi, vienreizgjos traukus.

Sadzives atkritumi, kas raduSies macibu laika izmest tikai tam paredzetas vietas.

IV. Nosleguma jautajumi

20. Ar So noteikumu prasibam savu audzinamo klaSu izglitojamos iepazistina klaSu
audzinataji katru gadu septembr1 vai divu ned€lu laika no rikojuma par izglitojama
uznem$anu izdoSanas dienas, ja macibas uzsak macibu gada vidiun péc
nepiecieSamibas .

21. Izglitojamo iepazistinaSanu ar $o noteikumu prasibam registré instruktazu veidlapa
(izdruka no e-klases), iepaziSanos apliecina ar ierakstu ,iepazinos” attiecigaja
instruktazu veidlapas ail€, noradot datumu un parakstu.

22.  So noteikumu izpildes parraudzibu veic Skolas direktora vietniece audzinasanas darba
un medicinas masa.

Rigas Valda Avotina pamatskolas direktore (izglitibas D.Eisaka

joma) p.i.
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10. pielikums
Rigas Valda Avotina pamatskola 07.05.2026.
SV vaditaja iek$€jie noteikumi Nr. PSVA-26-2-nts

NOTEIKUMI PAR DROSIBU,
VEICOT PRAKTISKO UN LABORATORIJAS DARBUS

Izdoti saskand ar Ministru Kabineta 22.08.2023. noteikumu Nr.474
“Kartiba, kadd nodrosinam izglitojamo drosiba izglitibas iestadeés un
to organizetajos pasakumos” 17.punkta 17.11.apakspunktu
I. Visparigie jautajumi
Noteikumi nosaka nosacijumus izglitojamo droSibai, veicot praktiskos un

laboratorijas darbus, Rigas Valda Avotina pamatskola (turpmak teksta — skola).

Izglitojama pienakums ir ieverot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku un
pedagogu noradijumus.

II.  Paaugstinata riska apstakli

Izglitojamie iepazistas ar paaugstinata riska apstakliem, kas var izraisit nelaimes
gadijumu.

Dizaina un tehnologiju stundas, stradajot ar asiem priekSmetiem vai darba rikiem
virtuve, sporta stundas sportojot, ka ar citas situacijas, var iegiit dazadus savainojumus.
Biologijas stunda, ja ta notick briva daba, var iegit kukainu vai dzivnieku kostas
briices.

Visbiezak rodas asinojoSas brices. Tados gadijumos svarigi laikus apriipét asinoSanu
(versties pie izglitibas iestades medmasas), apstradat briici, pasargajot to no netirumu
ieklisanas un inficéSanas. Rikojas saskana ar noteikumiem par pirmas palidzibas
sniegSanu.

Veicot praktiskos un laboratorijas darbus, acis, ausis, deguna un elpcelos var ieklit
sveSkermeni, nekavejoties versties pie izglitibas iestades medmasas.

III. DroSibas pasakumu ievéroSana

Bez pedagoga atlaujas aizliegts ieiet nodarbibu telpa, aiztikt kabineta esoSos traukus,
iekartas, ierices uzskates lidzeklus.

Praktiskas darbibas laboratorija uzsakamas péc pedagoga norades.

Kabineta aizliegts &st, garSot vielas un aiztikt petamos objektus.

Nedrikst laboratorijas traukus izmantot idens un partikas lietoSanai un glabasanai.
Izglitojamie izpilda tikai pedagoga noraditos eksperimentus.

Ievérot piesardzibu, darbu veikt riipigi.
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14.

15.

16.
17.
18.

19.

2

Ar laboratorijas traukiem un instrumentiem rikoties uzmanigi un ieverot to lietoSanas
noteikumus.

Pirms katra laboratorijas vai praktiska darba atkartoti iepazities ar laboratorijas iericu
vai instrumentu lietoSanas noteikumiem.
Nekavgjoties zinot pedagogam:

15.1. traumas gadijuma;

15.2. ja nodarbibas laika izlist Skidums, izbirst vielas vai saplist trauki;

15.3. ja nodarbibu laika uz adas, acis vai apgérba nokliist vielas (skalo ar tekoSu

tdeni)

Par izglitojama darba partraukSanu kabineta vienpersoniski ir tiesigs izlemt pedagogs.
Ara nodarbibas Izglitojamo pulcé$anas vietu nodarbibu sakumam norada pedagogs.

Izglitojamie katras ara nodarbibas sakuma tiek atkartoti informé&ti par satiksmes
noteikumu un ara nodarbibas norises dro$ibas noteikumu ievéroSanu.

Ja ara nodarbiba ir arpus izglitibas iestades teritorijas, pedagogam ir lidzi pirmas
palidzibas aptiecina.

IV. Nosleguma jautajumi

20. Ar So noteikumu prasibam izglitojamos pedagogs iepazistina pirms katra praktiska vai
laboratorijas darba.

21. Izglitojamo iepazistinasanu ar $o noteikumu prasibam registré instruktazu veidlapa
(izdruka no e-klases), iepaziSanos apliecina ar ierakstu ,iepazinos” attiecigaja
instruktazu veidlapas ail€, noradot datumu un parakstu.

22. So noteikumu izpildes parraudzibu veic Skolas direktora vietnieks izglitibas joma

Rigas Valda Avotina pamatskolas direktore (izglitibas D.Eisaka

joma) p.i.
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