
8:00 - 8:40
1. stunda 

8:50 - 9:30
2. stunda 

9:50 - 10:30
3. stunda 

10:40 - 11:20
4. stunda 

13:30 - 14:10
7. stunda 

1.(p)a 
Latviešu valoda

Vita Bladiko 

Matemātika

Vita Bladiko

Vizuālā māksla 

Līga Jukša

1.a 
Matemātika

Aļona Vidončikova

Sociālās zinības

Aļona Vidončikova

1.b 
Matemātika 

Valentīna Kopmane 

Angļu valoda 

Ilga Kalniņa

2.a 

2.b 
Matemātika 

Aija Jezerska

Dabaszinības 

Aija Jezerska

3.a 

3.b 
8:00 - 8:40
1. stunda 

8:50 - 9:30
2. stunda 

9:50 - 10:30
3. stunda 

10:40 - 11:20
4. stunda 

13:20 - 14:00
7. stunda

14:10 - 14:50
8. stunda

4.a 
Matemātika

Ludmila Jakovļeva 

4.b 
Atbalsta nodarbība 

matemātikā

Ludmila Jakovļeva

Matemātika

Ludmila 

Jakovļeva 

Latviešu valoda 

Antra Dundure

Sports un veselība  

Aigars Bicāns 

5.a 
Mūzika

Aiva Līduma

5.b 
Mūzika

Aiva Līduma

Matemātika

Ludmila Jakovļeva 

Angļu valoda

Andris Ķepals

6.a 
Vizuālā māksla 

Līga Jukša

Mūzika

Aiva Līduma

Atbalsta nodarbība 

latviešu valodā

Inga Freija

6.b 
Atbalsta nodarbība 

latviešu valodā

Pārsla Mežciema

Latviešu valoda 

Pārsla Mežciema

7.a 
Vizuālā māksla 

Līga Jukša

Mūzika

Aiva Līduma

7.b 
Dizains un  tehnoloģijas

Dace Eisaka 

Ģeogrāfija

Ludmila Jakovļeva 

8.a 

8.b 
Atbalsta nodarbība 

matemātikā

Valdis Kalniņš

9.a 
Atbalsta nodarbība 

matemātikā

Milda Dirnēna

Mūzika

Aiva Līduma

Angļu valoda

Andris Ķepals

Fizika

Valdis Kalniņš

Matemātika 

Valdis Kalniņš

Matemātika 

Milda Dirnēna

Bioloģija 

Irina Antonova

Krievu valoda 

Inga Freija

Latviešu valoda 

Ilmārs Šlakota

Latviešu valoda 

Pārsla Mežciema

Angļu valoda

Andris Ķepals

Literatūra

Pārsla Mežciema

Bioloģija 

Irina Antonova

Matemātika 

Milda Dirnēna

Sociālās zinības un vēsture

Silvija Bērziņa

Vācu valoda 

Ilga Kalniņa

Matemātika

Ludmila Jakovļeva 

Mūzika

Aiva Līduma

Sports un veselība  

Aigars Bicāns 

Latviešu valoda

Elita Bukovska

Dabaszinības

Elita Bukovska

Sociālās zinības un vēsture

Silvija Bērziņa

Latviešu valoda 

Antra Dundure

Sports un veselība 

Anita Boluža

Latviešu valoda 

Marija Duboveca
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Latviešu valoda 

Aļona Vidončikova

Latviešu valoda  

Valentīna Kopmane 

Matemātika

Daina Ramane

Sports un veselība 

Anita Boluža

Latviešu valoda 

Aija Jezerska

Matemātika 

Marija Duboveca

Dabaszinības

Vita Bladiko

Dizains un  tehnoloģijas

Dace Eisaka 
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Matemātika 

Valdis Kalniņš

Sociālās zinības  un vēsture

Inguna Zaharova 

Sports un veselība  

Aigars Bicāns 

Latviešu valoda 

Elita Migačeva

12:20 - 13:00
6. stunda

Angļu valoda

Andris Ķepals

Bioloģija 

Irina Antonova

Matemātika 

Valdis Kalniņš

Latviešu valoda 

Ilmārs Šlakota

Latviešu valoda 

Pārsla Mežciema

Vizuālā māksla 

Līga Jukša

Mūzika

Aiva Līduma

Matemātika 

Milda Dirnēna

Atbalsta nodarbība 

matemātikā

Vita Bladiko

Matemātika

Ludmila Jakovļeva 

Atbalsta nodarbība 

latviešu valodā

Aļona Vidončikova

Angļu valoda 

Ilga Kalniņa

Latviešu valoda 

Daina Ramane

Dabaszinības 

Aija Jezerska

Sports un veselība 

Anita Boluža

11:30 - 12:10
5. stunda 

Atbalsta nodarbība 

dabaszinībās

Vialentīna Kopmane
Atbalsta nodarbība 

latviešu valodā

Daina Ramane
Atbalsta nodarbība 

matemātikā

Aija Jezerska

Atbalsta nodarbība 

dabaszinībās

Elita Bukovska

Atbalsta nodarbība 

matemātikā

Marija Duboveca
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11:50 - 12:30

5. stunda 
12:40 - 13:20

6. stunda



8:00 - 8:40
1. stunda 

8:50 - 9:30
2. stunda 

9:50 - 10:30
3. stunda 

10:40 - 11:20
4. stunda 

13:30 - 14:10
7. stunda 

1.(p)a 
Matemātika

Vita Bladiko

Latviešu valoda

Vita Bladiko 

Sociālās zinības 

Vita Bladiko

Dizains un tehnoloģijas

Vita Bladiko

1.a 

1.b 
Latviešu valoda  

Valentīna Kopmane 

Dabaszinības 

Valentīna Kopmane 

2.a 

2.b 
Matemātika 

Aija Jezerska

Dizains un  tehnoloģijas

Aija Jezerska 

3.a 
Matemātika 

Marija Duboveca

Latviešu valoda 

Marija Duboveca

Sociālās zinības 

Marija Duboveca

Vizuālā māksla 

Līga Jukša

3.b
Matemātika 

Elita Bukovska

Dizains un tehnoloģijas

Elita Bukovska

8:00 - 8:40
1. stunda 

8:50 - 9:30
2. stunda 

9:50 - 10:30
3. stunda 

10:40 - 11:20
4. stunda 

13:20 - 14:00
7. stunda

14:10 - 14:50
8. stunda

4.a 
Dizains un  tehnoloģijas

Dace Eisaka 

Datorika

Mudīte Ramute 

4.b 
Vācu valoda 

Ilga Kalniņa

Dizains un  tehnoloģijas

Dace Eisaka 

5.a 
Atbalsta nodarbība 

latviešu valodā

Elita Migačeva

Dizains un  

tehnoloģijas

Dace Eisaka 

5.b 
Atbalsta nodarbība 

matemātikā

Ludmila Jakovļeva

Matemātika

Ludmila Jakovļeva 

6.a 
Teātra māksla

Elita Migačeva 

Sociālās zinības  un 

vēsture

Inguna Zaharova 

Latviešu valoda 

Inga Freija

6.b 
Atbalsta nodarbība 

matemātikā

Valdis Kalniņš

Klases stunda 

Valdis Kalniņš

Sports un veselība  

Aigars Bicāns 

7.a 
Atbalsta nodarbība 

matemātikā

Milda Dirnēna

Matemātika 

Milda Dirnēna

Angļu valoda

Andris Ķepals

Atbalsta nodarbība 

latviešu valodā

Pārsla Mežciema

7.b 
Sociālās zinības  un 

vēsture

Inguna Zaharova 

8.a 
Atbalsta nodarbība 

latviešu valodā

Ilmārs Šlakota

Latviešu valoda 

Ilmārs Šlakota

8.b 
Datorika

Mudīte Ramute 

9.a 
Latviešu valoda 

Pārsla Mežciema

Datorika

Mudīte Ramute 

Literatūra

Ilmārs Šlakota

Bioloģija 

Irina Antonova

Matemātika 

Valdis Kalniņš

Sociālās zinības un vēsture

Silvija Bērziņa

Latviešu valoda 

Elita Migačeva

Krievu valoda 

Inga Freija

Sports un veselība  

Aigars Bicāns 

Klases stunda

Inga Freija

Dabaszinības 

Aija Jezerska

Latviešu valoda 

Pārsla Mežciema

Klases stunda

Andris Ķepals

Latviešu valoda 

Ilmārs Šlakota

Sports un veselība 

Anita Boluža

Teātra māksla

Elita Migačeva 

Matemātika 

Milda Dirnēna

Matemātika 

Milda Dirnēna

Ģeogrāfija 

Gunta Maslovska

Sports un veselība 

Anita Boluža

Sports un veselība 

Aigars Bicāns

Matemātika

Ludmila Jakovļeva 

Matemātika

Ludmila Jakovļeva 

Sociālās zinības un vēsture

Silvija Bērziņa

Latviešu valoda 

Pārsla Mežciema

Matemātika 

Valdis Kalniņš

Datorika

Mudīte Ramute 

Angļu valoda

Andris Ķepals

Matemātika

Ludmila Jakovļeva 

Sports un veselība  

Aigars Bicāns 

Mūzika 

Inga Pekša

Vizuālā māksla 

Līga Jukša

Dizains un  tehnoloģijas

Dace Eisaka 

Klases stunda

Ilga Kalniņa
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Dizains un tehnoloģijas

Elita Bukovska

Latviešu valoda 

Aļona Vidončikova

Vizuālā māksla 

Līga Jukša

Dabaszinības 

Valentīna Kopmane 

Sociālās zinības 

Daina Ramane

Atbalsta nodarbība 

matemātikā

Daina Ramane

Mūzika 

Inga Pekša
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Mūzika 

Inga Pekša

11:50 - 12:30
5. stunda 

12:40 - 13:20
6. stunda

Sports un veselība 

Anita Boluža

Matemātika 

Aļona Vidončikova
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Datorika

Mudīte Ramute 

11:30 - 12:10
5. stunda 

12:20 - 13:00
6. stunda

Latviešu valoda 

Antra Dundure

Matemātika 

Valdis Kalniņš

Sociālās zinības  un 

vēsture

Inguna Zaharova 

Dizains un  tehnoloģijas

Aija Jezerska 

Mūzika 

Inga Pekša

Latviešu valoda 

Daina Ramane

Angļu valoda 

Ilga Kalniņa



8:00 - 8:40
1. stunda 

8:50 - 9:30
2. stunda 

9:50 - 10:30
3. stunda 

10:40 - 11:20
4.stunda 

13:30 - 14:10
7. stunda 

1.(p)a 
Mūzika 

Inga Pekša

Matemātika

Vita Bladiko

1.a 
Latviešu valoda 

Aļona Vidončikova

Vizuālā māksla 

Līga Jukša

1.b 
Latviešu valoda  

Valentīna Kopmane 

Dizains un tehnoloģijas 

Valentīna Kopmane 

2.a 

2.b
Matemātika 

Aija Jezerska

Latviešu valoda 

Aija Jezerska

3.a 
Sports un veselība 

Anita Boluža

Mūzika 

Inga Pekša

3.b

8:00 - 8:40
1. stunda 

8:50 - 9:30
2. stunda 

9:50 - 10:30
3. stunda 

10:40 - 11:20
4.stunda 

13:20 - 14:00
7. stunda

14:10 - 14:50
8. stunda

4.a 
Atbalsta nodarbība 

matemātikā

Ludmila Jakovļeva

Klases stunda 

Sanita Imaka

Vizuālā māksla 

Līga Jukša

Sports un veselība  

Aigars Bicāns 

Atbalsta nodarbība 

latviešu valodā

Antra Dundure

4.b 
Latviešu valoda 

Antra Dundure

Sports un veselība  

Aigars Bicāns 

5.a 
Matemātika

Ludmila Jakovļeva 

5.b 
Sports un veselība  

Aigars Bicāns 

Vizuālā māksla 

Līga Jukša

6.a 
Sociālās zinības  un 

vēsture

Inguna Zaharova 

6.b 
Latviešu valoda 

Pārsla Mežciema

Sports un veselība  

Aigars Bicāns 

Dizains un  

tehnoloģijas

Dace Eisaka 

7.a 
Inženierzinības

Valdis Kalniņš

Matemātika

Ludmila Jakovļeva 

Sports un veselība  

Aigars Bicāns 

7.b 
Teātra māksla

Elita Migačeva 

Inženierzinības

Valdis Kalniņš

8.a 
Atbalsta nodarbība 

matemātikā

Valdis Kalniņš

Sports un veselība 

Anita Boluža

8.b 
Atbalsta nodarbība 

latviešu valodā

Ilmārs Šlakota

Krievu valoda 

Inga Freija

Matemātika 

Valdis Kalniņš

9.a 
Krievu valoda 

Inga Freija

Fizika

Valdis Kalniņš

Literatūra

Pārsla Mežciema

Angļu valoda

Andris Ķepals

Latvijas un pasaules vēsture

Silvija Bērziņa

Krievu valoda 

Inga Freija

Inženierzinības

Valdis Kalniņš

Sociālās zinības  un vēsture

Inguna Zaharova 

Latvijas un pasaules vēsture

Silvija Bērziņa

Ģeogrāfija 

Gunta Maslovska

Angļu valoda

Andris Ķepals

Angļu valoda

Andris Ķepals

Literatūra

Pārsla Mežciema

Latviešu valoda 

Pārsla Mežciema

Klases stunda 

Aigars Bicāns 

Angļu valoda

Andris Ķepals

Angļu valoda 

Ilga Kalniņa

Latviešu valoda 

Elita Migačeva

Sociālās zinības  un 

vēsture

Inguna Zaharova 

Klases stunda

Elita Migačeva

Sports un veselība  

Aigars Bicāns 

Angļu valoda 

Ilga Kalniņa

Latviešu valoda

Elita Bukovska

Dabaszinības 

Marija Duboveca

Mūzika 

Inga Pekša

Matemātika 

Elita Bukovska

Atbalsta nodarbība 

matemātikā

Elita Bukovska

11:30 - 12:10
5. stunda 

12:20 - 13:00
6. stunda
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Dizains un  tehnoloģijas

Dace Eisaka 

Dabaszinības 

Aija Jezerska

Matemātika

Ludmila Jakovļeva 

Dizains un  tehnoloģijas

Dace Eisaka 

Literatūra

Inga Freija

Matemātika

Ludmila Jakovļeva 

Mūzika 

Inga Pekša

Latviešu valoda 

Daina Ramane

Angļu valoda 

Ilga Kalniņa

Matemātika 

Marija Duboveca

Sports un veselība 

Anita Boluža

Dabaszinības

Aļona Vidončikova

Matemātika 

Valentīna Kopmane 
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11:50 - 12:30
5. stunda 

12:40 - 13:20
6. stunda

Latviešu valoda

Vita Bladiko 

Atbalsta nodarbība 

latviešu valodā

Vita Bladiko

Vizuālā māksla 

Līga Jukša

Atbalsta nodarbība 

matemātikā

Aļona Vidončikova

Atbalsta nodarbība 

matemātikā

Vialentīna Kopmane

Sociālās zinības

Aija Jezerska

Sports un veselība 

Anita Boluža

Atbalsta nodarbība 

dabaszinībās

Daina Ramane



8:00 - 8:40
1. stunda 

8:50 - 9:30
2. stunda 

9:50 - 10:30
3. stunda 

10:40 - 11:20
4. stunda 

13:30 - 14:10
7. stunda 

1.(p)a 
Angļu valoda 

Ilga Kalniņa

Dabaszinības

Vita Bladiko

1.a 

1.b 

2.a 
Matemātika

Daina Ramane

Latviešu valoda 

Daina Ramane

2.b
Matemātika 

Aija Jezerska

Vizuālā māksla 

Līga Jukša

3.a 
Latviešu valoda 

Marija Duboveca

Dizains un 

tehnoloģijas

Marija Duboveca

3.b
8:00 - 8:40
1. stunda 

8:50 - 9:30
2. stunda 

9:50 - 10:30
3. stunda 

10:40 - 11:20
4. stunda 

13:20 - 14:00
7. stunda

14:10 - 14:50
8. stunda

4.a 
Vācu valoda 

Ilga Kalniņa

4.b 
Datorika

Mudīte Ramute 

Vizuālā māksla 

Līga Jukša

5.a 
Vizuālā māksla 

Līga Jukša

5.b 
Mūzika

Aiva Līduma

Klases stunda

Silvija Bērziņa

Datorika

Mudīte Ramute 

6.a 
Atbalsta nodarbība 

matemātikā

Valdis Kalniņš

Datorika

Mudīte Ramute 

Krievu valoda 

Inga Freija

Mūzika

Aiva Līduma

6.b 
Vizuālā māksla 

Līga Jukša

Mūzika

Aiva Līduma

Matemātika 

Valdis Kalniņš

Latviešu valoda 

Pārsla Mežciema

Datorika

Mudīte Ramute 

7.a 
Latviešu valoda 

Pārsla Mežciema

7.b 
Atbalsta nodarbība 

matemātikā

Milda Dirnēna

Matemātika 

Milda Dirnēna

Mūzika

Aiva Līduma

Atbalsta nodarbība 

latviešu valodā

Pārsla Mežciema

8.a 
Sociālās zinības

Silvija Bērziņa

Datorika

Mudīte Ramute 

Mūzika

Aiva Līduma

8.b 
Sociālās zinības

Silvija Bērziņa

9.a 
Atbalsta nodarbība 

latviešu valodā

Pārsla Mežciema

Sociālās zinības  

Inguna Zaharova 

Fizika

Valdis Kalniņš

Latvijas un pasaules vēsture

Inguna Zaharova 

Matemātika 

Milda Dirnēna

Sports un veselība  

Aigars Bicāns 

Ķīmija

Irina Antonova

Ģeogrāfija 

Gunta Maslovska

Literatūra

Ilmārs Šlakota

Sports un veselība  

Aigars Bicāns 

Datorika

Mudīte Ramute 

Ķīmija

Irina Antonova

Matemātika 

Valdis Kalniņš

Sociālās zinības  un vēsture

Inguna Zaharova 

Matemātika 

Milda Dirnēna

Sports un veselība  

Aigars Bicāns 

Literatūra

Elita Migačeva

Dabaszinības 

Aija Jezerska

Literatūra

Elita Migačeva

Sports un veselība 

Anita Boluža

Matemātika 

Elita Bukovska

Angļu valoda 

Ilga Kalniņa

Latviešu valoda 

Antra Dundure

Latviešu valoda 

Antra Dundure

Atbalsta nodarbība 

latviešu vlodā

Vialentīna Kopmane

Sports un veselība 

Anita Boluža

Atbalsta nodarbība 

latviešu valodā

Aija Jezerska

Matemātika

Daina Ramane

Latviešu valoda 

Valentīna Kopmane 

Sociālās zinības  un vēsture

Inguna Zaharova 

Latviešu valoda

Inga Freija

Krievu valoda 

Inga Freija

Mūzika

Aiva Līduma

Latviešu valoda

Elita Bukovska

Atbalsta nodarbība 

latviešu valodā

Elita Bukovska

11:30 - 12:10
5. stunda 

12:20 - 13:00
6. stunda
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Atbalsta nodarbība 

latviešu valodā

Antra Dundure

Latviešu valoda 

Elita Migačeva

Sports un veselība 

Anita Boluža

Dizains un tehnoloģijas

Daina Ramane

Latviešu valoda 

Aija Jezerska

Dabaszinības 

Marija Duboveca
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11:50 - 12:30
5. stunda 

12:40 - 13:20
6. stunda

Atbalsta nodarbība 

dabaszinībās

Vita Bladiko

Dizains un tehnoloģijas

Aļona Vidončikova

Atbalsta nodarbība 

dabaszinībās

Aļona Vidončikova

Matemātika 

Valentīna Kopmane 

Dizains un tehnoloģijas

Marija Duboveca

Atbalsta nodarbība 

dabaszinībās

Marija Duboveca

Latviešu valoda

Vita Bladiko 

Angļu valoda 

Ilga Kalniņa

Latviešu valoda 

Aļona Vidončikova



8:00 - 8:40
1. stunda 

8:50 - 9:30
2. stunda 

9:50 - 10:30
3. stunda 

10:40 - 11:20
4. stunda 

13:30 - 14:10
7. stunda 

1.(p)a 
Angļu valoda 

Ilga Kalniņa

Latviešu valoda

Vita Bladiko 

Matemātika

Vita Bladiko

Klases stunda

Vita Bladiko

1.a 
Matemātika

Aļona Vidončikova

Klases stunda

Aļona Vidončikova

1.b 
Sociālās zinības

 Valentīna Kopmane 

Klases stunda

Valentīna Kopmane

2.a 
Vizuālā māksla 

Līga Jukša

Klases stunda

Daina Ramane

2.b
Latviešu valoda 

Aija Jezerska

Klases stunda 

Aija Jezerska

3.a
Klases stunda

Marija Duboveca

Angļu valoda 

Ilga Kalniņa

3.b
Latviešu valoda

Elita Bukovska

Sociālās zinības

Elita Bukovska

8:00 - 8:40
1. stunda 

8:50 - 9:30
2. stunda 

9:50 - 10:30
3. stunda 

10:40 - 11:20
4. stunda 

13:20 - 14:00
7. stunda

14:10 - 14:50
8. stunda

4.a 
Latviešu valoda 

Antra Dundure

4.b 

5.a 
Atbalsta nodarbība 

matemātikā

Ludmila Jakovļeva

Matemātika

Ludmila Jakovļeva 

Sports un veselība  

Aigars Bicāns 

5.b 
Atbalsta nodarbība 

latviešu valodā

Elita Migačeva

Latviešu valoda 

Elita Migačeva

6.a 
Matemātika 

Valdis Kalniņš

6.b 
Teātra māksla

Elita Migačeva 

Krievu valoda 

Inga Freija

7.a 
Klases stunda

Pārsla Mežciema

Ģeogrāfija

Ludmila Jakovļeva 

7.b 
Sports un veselība  

Aigars Bicāns 

Latviešu valoda

Pārsla Mežciema

Ģeogrāfija

Ludmila Jakovļeva 

8.a 
Bioloģija 

Irina Antonova

Angļu valoda

Andris Ķepals

8.b 
Angļu valoda

Andris Ķepals

Vizuālā māksla 

Līga Jukša

Klases stunda

Anita Boluža

9.a 
Vizuālā māksla 

Līga Jukša

Angļu valoda

Andris Ķepals

Sports un veselība  

Aigars Bicāns 

Ķīmija

Irina Antonova

Dizains un  tehnoloģijas

Dace Eisaka 

Sports un veselība 

Anita Boluža

Matemātika 

Valdis Kalniņš

Dizains un  tehnoloģijas

Dace Eisaka 

Klases stunda

Irina Antonova

Dizains un  

tehnoloģijas

Dace Eisaka 

Bioloģija 

Irina Antonova

Literatūra

Pārsla Mežciema

Dabaszinības 

Aija Jezerska

Matemātika 

Valdis Kalniņš

Vizuālā māksla 

Līga Jukša

Latviešu valoda

Pārsla Mežciema

Krievu valoda 

Inga Freija

Latviešu valoda

Inga Freija

Angļu valoda

Andris Ķepals

Vācu valoda 

Ilga Kalniņa

Matemātika

Ludmila Jakovļeva 

Krievu valoda 

Inga Freija

Angļu valoda

Andris Ķepals

Klases stunda

Elita Bukovska

Angļu valoda 

Ilga Kalniņa

Atbalsta nodarbība 

latviešu valodā

Marija Duboveca

Matemātika

Ludmila Jakovļeva 

Mūzika 

Inga Pekša

11:30 - 12:10
5. stunda 

12:20 - 13:00
6. stunda

P
u
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Latviešu valoda 

Elita Migačeva

Sports un veselība  

Aigars Bicāns 

Matemātika 

Valdis Kalniņš

Latviešu valoda 

Antra Dundure

Dabaszinības

Marija Duboveca

Sports un veselība  

Aigars Bicāns 

Dabaszinības

Daina Ramane

Sports un veselība 

Anita Boluža

Latviešu valoda 

Marija Duboveca

Mūzika 

Inga Pekša

Mūzika 

Inga Pekša

Vizuālā māksla 

Līga Jukša

Rīgas Valda Avotiņa pamatskolas Salaspils ielā 14, Rīgā stundu saraksts 2024./2025.mācību gadam

2024./2025. māc.g. 1. semestris PIEKTDIENA
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11:50 - 12:30
5. stunda 

12:40 - 13:20
6. stunda

Atbalsta nodarbība 

dabaszinībās

Aija Jezerska


