
Apstiprinu 

ar Rīgas Valda Avotiņa pamatskola 05.02.2026. 

SV vadītāja rīkojums Nr. PSVA-26-15-rs 

“Par individuālo/grupu atbalsta nodarbību un konsultāciju grafiku apstiprināšanu 2025./2026. mācību gadā no 02.02.2026.” 

2.pielikums 

Rīgas Valda Avotiņa pamatskolas konsultāciju grafiks 2025./2026.mācību gadā no 02.02.2026. 

Šis dokuments ir parakstīts ar drošu elektronisko parakstu un satur laika zīmogu 

1 

 

Nr. Vārds, uzvārds Mācību priekšmets Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena 

1. Irina Antonova 
Bioloģija, ķīmija 

 

8:00-8:40 

108.kabinets 
  

8:00-8:40 

108.kabinets 

8:00-8:40 

108.kabinets 

2. Silvija Bērziņa 

Sociālās zinības, 

Latvijas un pasaules 

vēsture 

14:10-14:40 

305.kabinets 
  

15:00-15:30 

305.kabinets 
 

3. Aigars Bicāns 
Sports un veselība 

 

15:00-16:00 

sporta zāle 
    

4. Vita Bladiko 
Sākumskola 

 
    

12:50-13:50 

114.kabinets 

5. Anita Boluža 
Sports un veselība 

 

15:00-15:30 

sporta zāle 
   

11:20-11:50 

sporta zāle 

6 Elita Bukovska 
Sākumskola 

 
    

13:20-14:20 

214.kabinets 

7. Marija Duboveca 
Sākumskola, 

dabaszinības 
    

12:50-13:50 

215.kabinets 

8. Antra Dundure 

Latviešu valoda un 

literatūra 

 

   
13:20-13:50 

302.kabinets 
 

9. Dace Eisaka 
Dizains un tehnoloģijas 

 
  

14:10-15:10 

006.kabinets 
  

10. Inga Freija 

Latviešu valoda un 

literatūra, 

Krievu valoda 

  
14:50-15:50 

220.kabinets 
 

14:50-15:50 

220.kabinets 

11. 
Sanita Imaka 

 

Latviešu valoda un 

literatūra 
 

 

 

 

 

14:10-15:10 

102.kabinets 
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Nr. Vārds, uzvārds Mācību priekšmets Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena 

12. Ludmila Jakovļeva 
Matemātika, 

ģeogrāfija 
 

14:00-15:00 

310.kabinets 
  

14:50-15.50 

310.kabinets 

13. Aija Jezerska 
Sākumskola, 

dabaszinības 
    

14:00-15:00 

119.kabinets 

14. Jānis Jēgers 
Fizika, 

matemātika 
  

14:00-16:00 

209.kabinets 
  

15. Līga Jukša 
Vizuālā māksla 

 
   

8:10-8.40 

003.kabinets 

14:10-14.50 

003.kabinets 

16. Ilga Kalniņa 
Angļu valoda, 

Vācu valoda 

14:00-15:00 

219.kabinets 
   

13:00-14.00 

219.kabinets 

17. Marina Kapuste 
Angļu valoda 

 
 

13:20-14:20 

217.kabinets 
   

18. Valentīna Kopmane 
Sākumskola, 

Matemātika 4.b 
    

8.10-8:40; 

13:20-14:20 

216.kabinets 

19. Andris Ķepals 
Angļu valoda 

 

14:00-16:00 

306.kabinets 
   

7:50-8:50 

306.kabinets 

20. Aiva Līduma 
Mūzika 

 

15:00-16:00 

002.kabinets 
    

21. Inta Martuzāne 
Matemātika 

 

15:00-16:00 

204.kabinets 
   

7:50-8:50 

204.kabinets 

22. Gunta Maslovska 
Ģeogrāfija 

 
  

15:00-15:30 

201.kabinets 
  

23. Pārsla Mežciema 

Latviešu valoda un 

literatūra 

 

15:00-16:00 

218.kabinets 
    

24. Elita Migačeva 
Latviešu valoda un 

literatūra, 

14:50-15.20 

117.kabinets 

8:10-8.40 

117.kabinets 
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Nr. Vārds, uzvārds Mācību priekšmets Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena 

teātra māksla 

25. Inga Pekša 
Mūzika 

 
  

14:50-15:20 

002.kabinets   
  

26. Daina Ramane 
Sākumskola 

 
    

14:00-15:00 

116.kabinets 

27. Mudīte Ramute 
Datorika 

 
   

15:00-16:00 

311.kabinets 
 

28. Ingrīda Smilts 

Latviešu valoda un 

literatūra 

 

14:50-15:50 

222.kabinets 
    

29. Aļona Vidončikova 
Sākumskola 

 
    

13:30-14:30 

115.kabinets 

30. Inguna Zaharova 

Sociālās zinības, 

Latvijas un pasaules 

vēsture 

  

14:00-14:30 

15:00-15:30 

108.kabinets 

  

31. Anda Zandberga Dabaszinības  
8:10-8:40 

309.kabinets 
  

13:30:14:00 

309.kabinets 

32. Arnis Zipovs 
Dizains un tehnoloģijas 

 
  

14:10-14:40 

009.kabinets 

8:00-8:30 

009.kabinets 
 

 

 Rīgas Valda Avotiņa pamatskolas direktore (izglītības jomā)  V.Pluča 


